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结 果

术前超声提示：①巨型阑尾、急性阑尾炎；②腹腔

积液(少量)。与术中所见完全一致，巨大阑尾呈圆柱

状，阑尾充血、肿胀，腹腔内见少量渗出液。术后给予

抗炎、补液、止痛等对症治疗，患者腹痛症状明显好

转，术后3日复查血常规及腹部彩色多普勒超声未见

明显异常，于2月7日治愈出院。

讨 论

巨型阑尾较少见，而本例阑尾长约12cm，最大直径

2．5cm，实属罕见，一般阑尾是细长弯曲的盲管，位于

右下腹盲肠与回肠之间，根部连于盲肠的后内侧壁，

远端游离并闭锁，长约(7-9)cm，直径(0．5一O．8)cm，

上端开口于盲肠，开口处也有不太明显的半月形黏膜

皱襞，管腔内径狭小，仅有0．2cm。急性阑尾炎是l临床

常见的急腹症，主要临床表现为转移性右下腹疼痛，

麦氏点压痛及反跳痛，实验室检查提示白细胞计数升

高。急性阑尾炎超声表现为：阑尾明显肿大，回声减低

不均匀，周围系膜脂肪水肿，合并外周渗出。彩色多普

勒超声(CDFI)：管壁血流较丰富【2J。鉴别诊断：①右

侧输尿管结石：起病急，疼痛剧烈，多伴有尿频、尿急、

尿痛，无转移性右下腹疼痛，超声可显示，多有右肾积

水，右侧输尿管扩张并探及结石强回声斑，CDFI可显

青海医药杂志2022年第52卷1期

示闪烁征；②右侧输卵管异位妊娠破裂：多有停经史，

血尿HCG阳性，无转移性右下腹疼痛，超声可探及混

合性包块，腹腔盆腔积液，有时可探及妊娠囊及胎心

搏动；③阑尾肿瘤：阑尾实质性肿瘤一般呈低回声，内

部回声较均匀，周围一般无渗出物回声，CDFI显示内

部血流多半较丰富【3】。

综上所述，彩色多普勒超声检查是诊断急性阑尾

炎的可靠、安全、经济、便捷的影像学检查手段，应为

首选检查方法。通过回顾此病例对超声医师提出更高

的诊断思维，要有宽广、丰富的专业知识层面和知识

构架，不能拘泥于书本知识，与临床紧密结合，需用创

新、灵活、开阔、大胆的诊断思路来进行检查诊断，不

断提升诊断水平，更好地满足广大人民群众日益增加

的就医需求，高质量地服务于临床，不断优化患者就

医感受并同时提高患者满意度。
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