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碘较少的非海生类中药(如黄药子、香附、夏枯草、

贝母、玄参)两类[nl。据文献研究‘12148首治疗瘿气

方剂共用药物96种。其中，海藻、昆布是古代文献

中治疗瘿气的主导药物，使用频率占70％以上；海

藻、昆布共用的方剂有28首。将使用频次超过15％

的药物进行系统聚类分析，频数最多为海藻、昆布。

治疗瘿病名方海藻玉壶汤的碘含量为1951．75 Lg／L，

将海藻、昆布和海带除去后，海藻玉壶汤的碘含量为

51．39 L∥L。由此可见，海藻、昆布均为含碘量丰富

的富碘中药，而海藻玉壶汤为富碘复方，中药煎煮并

未使中药中的碘丢失。周丽静等研究发现含碘中药复

方在使用中能充分发挥其所含碘剂与各个成分之间

的相互佐制的协同作用，组方相对灵活[1310另有报

道说明富碘复方海藻玉壶汤尚可以治疗乳腺增生症

和前列腺增生【l41，其与治疗甲状腺疾病显否有共同

之处，还需我们进一步深入研究其具体的消瘿机制。

小 结

Graves病是一种特异性自身免疫疾病，本病典

型特征是甲状腺毒症伴有弥漫性甲状腺肿，我国患病

率约为1％，其可导致肝损害、骨质疏松、周期性瘫痪、

心房颤动、甲亢性肌病，严重可引发甲亢危象及心

力衰竭。口服抗甲状腺药物是该病的主要治疗方式，

但存在复发率高，且临床可见甲状腺肿改善率低，引

起粒细胞缺乏及肝功能损伤。口服抗甲药物治疗不耐

受的患者，往往因为甲状腺功能减退、喉返神经损伤、

甲状旁腺功能减退等副作用不愿意选择131I和手术治

疗，从而延误医治，所以该病仍然是内分泌科难治

性疾病之一。寻求安全可行的简易治疗方案是众多患

者的需求。我国医学用含富碘中药的复方治疗瘿病已

经有悠久的历史并取得了较好的疗效。近年来高天舒

教授带领团队从基础研究至临床研究中D-6]，均得到

较好的实验结果，也得出运用含碘的复方，既具有碘

的药理作用，又有药物配伍协同，治疗甲亢效果理想，

说明富碘中药是发挥疗效的关键。

综上所述，对于含碘中药及其复方治疗甲状腺疾

病，我们可以探索新的治疗思路，突破以往“谈碘色

变”，期待在临床中加以应用，得到最真实的l临床

答案。也期待更多的中医疗法，如中药的内外合治法、

青海医药杂志2022年第52卷10期

改变中药及其复方的剂型、调整药物应用剂量等使

更多的患者临床受益。
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