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2015 年中国校园足球发展报告之学校经验（下）　　　　　　　　　　　　 　（1）

新闻速递　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　（4）

教育部将培训中小学足球师资　预计 5400 名教师和 2000 名校长参加　　　 　（6）

关于兴奋剂危害认知和反兴奋剂课堂开展情况的调查报告　　　　　陈　识  （7）

校园足球运动训练的理论与实践　　　　　　　　　　　　　　　　邵进兵  （9）

　　——以温州市第二职业中等专业学校为例

对培养青少年参与校园足球的经验性思考　　　　　　　　　　　　武文骏 （11）

基于 KPI 浅谈我国职业足球俱乐部运动员的考核体系管理　罗腾香　王兆红 （13）

培养学生体育锻炼意识与习惯的意义及途径研究　　　　　陈秉茂　唐晓亮 （15）

对体教结合模式下青少年运动员培养问题的思考　　　　　　　　　张　兰 （17）

新课改下体教结合干预人才培养探索　　　　　　　　　　　　　　袁　锋 （19）

对我国近 10 年学校体育教学模式研究的评析　　　　　　 崔　莹　张予南 （21）

农村小学创设学生体育社团的行动策略　　　　　　　　　　　　　石　峻 （24）

　　——以浙江省乐清市部分农村小学为例

生态视角下普通高校开展阳光体育活动的研究　　　　　　　　　　张兴娜 （27）

　　——以山东省 7所高校为例

简议我国当前篮球训练理念的不足　　　　　　　　　　　　　　　李　鹏 （29）

简谈青少年篮球意识和基本技术的训练培养　　　　　　　　　　　王剑锋 （31）

试论我国排球竞技人才的培养　　　　　　　　　　　　　　　　　史伟娟 （33）

我国竞技体育舞蹈的历史演进及其特征研究　　　　　　　　　　　盛朝晖 （36）

太极拳运动对女大学生身心影响的成果研究　　　　　　　武英满　张　洁 （39）

第 20 届世界杯足球赛决赛阶段进球前战术特征统计分析　　　　　 曹　磊 （41）

第 25 ～ 30 届奥运会女排运动员非技术因素特征及转移态势研究　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　吴  毅　李小兰 （44）

世界男子自由体操项目成套编排难度的比较与分析　　　　卢英杰　李翠玲 （47）

　　——以第30届伦敦奥运会、第17届仁川亚运会、第44届和第45届世界体操锦标赛为例

提高标枪训练水平的有效手段及方法探究　　　　　　　　　　　　沈国宏 （50）

第 12 届全运会女手决赛安徽队与对手攻防能力的比较研究　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　童　银　经飞跃　杜江涛 （52）

高台县业余足球运动开展情况的调查研究　　　　　　　　杨建军　刘治国 （55）

传球手型练习器的试制与开发　　　　　　　　　　　　　　　　　王景星 （58）
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体育教学如何把握青少年身心特点的对策研究　　　　　　　　　　廖利平 （60）

利用中华优秀传统文化促进体育运动学校德育教育　　　　　　　　张新异 （62）

当前高校体育人文教育现状与对策研究　　　　　　　　　　　　　王雅慧 （64）

农村初中足球教学方法研究　　　　　　　　　　　　　　　　　　吴宏胜 （66）

行动导向教学法在中职体育球类教学中的应用　　　　　　　　　　杨敏梅 （68）

简论合作教学法在中学篮球教学中的应用　　　　　　　　　　　　袁鹏举 （71）

中学篮球教学中巧妙运用心理暗示的分析　　　　　　　　　　　　王宏华 （72）

Play&Stay 在小学网球课堂教学中应用的可行性研究　　　　　　　满翠苹 （74）

合作学习对网球技能和人际交往能力的影响研究　　　　　赵德宝　孙永生 （76）

我国普通高校排球选项课开展现状及对策研究　　　　　　杨　静　井海波 （78）

简析新乡市普通高校羽毛球教学现状及对策　　　　　　　王裕斐　董众鸣 （80）

简谈小组合作学习在高中啦啦操教学中的运用　　　　　　　　　　周　妍 （82）

东营市中小学健美操课开展现状及对策研究　　　　　　　　　　　陈海兵 （84）

学导式教学法在健美操教学中的应用评价　　　　　　　　赵光强　刘　芳 （87）

试论高校田径教学存在的问题及对策　　　　　　　　　　　　　　李永奇 （89）

高校武术教师专业标准体系数字化建构的探索性研究　　　　　　　董世彪 （91）

简谈聊城市中小学武术的普及现状及优势　　　　　　　　井海波　杨　静 （94）

青少年运动员网络教学平台设计研究　　　　　　谢长虹　刘洪磊　章　遵 （95）

民间体育游戏在体育教学中的运用初探　　　　　　　　　　　　　花　蕾 （97）

湖北省大学生课外体育活动参与的影响因素分析　　　　　　　　　彭浩楠 （99）

将拓展训练引入到体育教学的可行性探索　　　　　　　　　　　　王　凯（102）

将拓展项目引入高职院校体育教学实践的研究　　　　　　　　　　王腊姣（104）

　　——基于职业能力需求的角度

青少年身体自我与中小学开展拓展训练行为关系研究　　　　　　　林　伟（107）

滁州市中小学田径场地现状调查与分析　　　　　　　　　　　　　李拥军（110）

有氧健美操对女大学生有氧适能、身体形态与心理健康的影响研究　杨  柳（111）

　　——以湖南理工学院 30 名女大学生为样本

竞技健美操运动员身体控制技术训练技巧探究　　　　　　　　　　王连睿（114）

青少年柔道运动员寝技技术训练研究　　　　　　　　　　　　　　李　严（116）

济南市甸柳新村第一小学开展铅球训练的调查　　　　　　肖　晓　李　思（119）

中职篮球教学课中意外损伤的预防策略探究　　　　　　　　　　　李　宏（121）

2013 年首都高校首届学生体质健康测试赛测试结果分析　  赵海涛　曹庆雷（123）

不同地区学生体质健康状况的比较与研究　　　　　　　　　　　　杭修强（127）

　　——以山东省泰安第三中学为例

对南浔中学学生体质状况调查与分析的研究　　　　　　　　　　　贝佳乐（129）

影响长乐中学女生身体素质的因素及干预措施　　　　　　　　　　欧阳虹（132）

7 ～ 12 岁学生 BMI 与身体素质的相关性分析　　　王云涛　周卫海　温英英（134）

济宁市跆拳道俱乐部发展的现状调查与分析　　　郑洪宇　孙鹏宇　田文慧（137）

禹城一中篮球运动开展现状研究　　　　　　　　　　　　　　　　李祥林（139）
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