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普通高校气排球课程建设现状与对策探究            祝建甫 （55）

高校乒乓球教学方式多样化改革的可行性分析          李 鹏 （57）

体育舞蹈对提升青少年审美能力的研究             刘小佳 （59）

“体育、艺术 2+1 项目”中开展啦啦操项目的可行性研究      李 娟 （60）

高校有氧健身操课课堂教学改革研究              杨志仙 （63）

北京市顺义区中小学体育课中健美操教学的现状研究       朱静静 （65）

广东省学校体育组健美操项目发展现状             戴逢坚 （67）

——以广东省第 14 届运动会学校体育组健美操项目为例

河南省体育院校体育舞蹈专项教学课程现状及对策探讨      姚 星 （70）

跆拳道练习对幼儿体质影响的研究               方明军 （72）

让游戏有效渗透到小学体育教学中               吴金星 （75）

简析体育游戏在小学体育教学中的运用             刘文建 （77）

微课在兼职体育教师教学中的作用               华刘明 （79）

学校体育教研网络模式与案例的探究              王 琦 （81）

高校体育专业开展拔河技能培训的可行性            张顺超 （84） 

——以平顶山学院为例

在家庭中开展幼儿体育教育的途径探析         冷庆红 黄浩洁 （86）

高中生体育教学参与度的调查与分析              胡晓慧 （88）

大学体育俱乐部制教学成绩评价体系的构建           王 浩 （90）

高校体育教学的规则教育价值与开展          李克雷 孔艳君 （92）

以运动项目为载体突出科学概念的教学模式       蒋立春 陈文辉 （94）

对快乐体育教学的思考与探究         于 洁 葛吉生 罗一青 （96）

快乐体操教学模式的探析                   程广鑫 （98）

——以一节快乐体操课为例

如何在体育教学中培养学生的自信心              胡群英（100）

基于“运动负荷”解析体育课堂教学              李世春（102）

论体能训练制定适合青少年篮球体能训练方法          谢东伟（105）

提高中学生耐久跑兴趣的策略研究               李广立（107）

U18 女子篮球运动员下肢力量素质训练对膝关节稳定性的探究   马 骏（109）

高考体育生排球垫球稳定性提高策略研究            周培亮（112）

儿童青少年体力活动特征及其对生长发育和代谢指标的影响    银小芹（115）

健步走对大学生体质健康的影响研究              沈迪君（117）

健美操运动 12～14 岁女队员体成分特征分析       郭丽娟 田宝刚（119）

美国 FITNESSGRAM 青少年体质健康测评系统的特征解析及其启示

                          刘 睿 郭 强（122）

体育运动在促进艺术院校大学生心理健康中的运用研究      黄小花（125）

趣味运动对阳谷县小学留守儿童心理焦虑的影响研究   李晓凤 肖林伟（128）

珠江三角洲地区异地务工人员子女学前体育教育现状及未来发展走向的研究  

                              徐 冠（130）

简析高校体育舞蹈发展对社会的影响价值            胡 萍（133）

太原理工大学体育学院 2010 级学生运动损伤调查研究       李 帅（135）

基层体育事业发展的思路与对策            杨建鹏 唐泽民（137）

——以宣汉县为例

佤族特色自编操三节                 曾 华 彭效华（139）
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