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国家体育总局 教育部 中央文明办 发展改革委 民政部 财政部

  共青团中央联合发布《青少年体育活动促进计划》           （1）

普及冰雪运动 培养冬奥之星                      （6）

  ——2018 年全国青少年“未来之星”冬季阳光体育大会新闻发布会在冰城哈尔滨召开

2018 年冬季阳光体育大会分会场暨京津冀第一届青少年滑雪比赛新闻发布会

  在京召开                             （8）

全国青少年“未来之星”冬季阳光体育大会重庆分会场暨重庆市少年儿童

  阳光体育大会网球比赛圆满结束                   （9）

京津冀青少年体育协同发展框架协议在京签署              （10）

全国学校体育联盟（体育教育）第二次联盟主席会议召开         （11）

北京市足协 12 件实事助力青少年足球发展                （12）

天津市青少年足球训练基地室内 5人制足球精英赛圆满落幕        （13）

上海市青少年 10 项系列赛 选拔人才 引领发展             （14）

新闻速递                              （15）

“一带一路”背景下中泰两国体育志愿者合作研究         郭义山（29）

立德树人背景下青少年优秀传统文化传承与发展研究        汪明海（30）

1949—1976 年我国体育师范教育发展历程管窥           王 强（32）

  ——基于历史演进的视角

野外独处对青少年的价值及应用                 严 馨（34）

青少年体育参与影响因素分析              金 南 赵新国（36）

浅析武术运动对青少年选材的标准        程 剑 何 为 王家友（38）

关于围棋提高个人素养的研究                  李俊彩（40）

农村中学课外体育活动与体育俱乐部相结合的研究         黄 诚（42）

简谈三生教育观在体育教学中的应用               陈尤亮（44）

世界优秀蛙泳运动员雷塞尔·琼斯与丽贝卡·索尼的技术对比分析  刘 旭（46）

第 14 届世界健美操锦标赛混双项目难度动作对成套动作的影响分析 靳文磊（48）

少儿篮球比赛中半场扩大“一三一”区域紧逼防守战术使用及训练方法

范德豹 尹 侠（50）

基于篮球运动员体能训练的评价指标体系研究           来 博（53）

标枪运动员最后出手动作的教学训练探讨             叶 娟（55）

速度训练在小学中长跑训练中的应用研究     李康福 宁易新 刘 岑（57）

青少年比基尼运动员赛场表现力的研究              王素娟（59）

时代价值，战略构想                      崔有旺（61）

  ——初中校园足球教学的探索与实践

加强高校足球运动员心理训练的必要性及方法探究         罗 军（63）

VR 虚拟设备对中国少年足球战术训练的应用研究  宋志刚 孔凡明 张 峻（65）

青少年足球运动员身体机能评价指标的研究    秦黎黎 曹 杨 游松辉（67）

我国青少年足球运动发展的回顾与展望          游松辉 张 馨（69）

山西省普通高校课外足球活动开展现状研究            程彦玲（71）
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投稿约定
  1. 《青少年体育》属于国内外公开

发行刊物。

  2. 来稿内容必须无政治性错误、不

泄露国家机密、不违反国家法律法规，

符合本刊刊登内容范畴；撰写文体格式

符合本刊要求，文责自负；不一稿多投，

出现剽窃他人成果者，自负所有法律责

任。

  3. 来稿时请同时附上作者简介，内

容包括：出生年月、最后学历（学位）、

职称、研究方向等。正文请注明作者单

位、邮编、电话、电子信箱。

  4. 凡属基金项目、国家或部委重点

项目之类的论文，必须附上项目的批准

证明复印件，并在题注中写明项目全称、

编号等有关情况。

  5. 来稿提交电子文件（电子信箱

qsntyzz@163.com）。

  6. 编辑部对稿件具有编审权，如符

合要求，由编辑部发出录用通知。若投

稿 2个月后没有收到编辑部退稿通知，请

等候录用通知。

  7. 作者收到编辑部录用通知后要

及时寄回修改稿（有需要作者修改者），

并同意杂志社使用该稿件用于电子类期

刊出版，编辑部即安排刊期予以发表，

若逾期不寄回修改稿，编辑部将作自动

撤稿处理。

  8. 不录用稿件恕不退稿，请作者自

留底稿。

  9. 赠送当期杂志 2 册。
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合理利用场地器材为体育课堂教学保驾护航            陈春水（73）

学校体育培养学生团队精神和合作能力的研究           丹慧芬（75）

探讨高校体育训练中兴趣的培养途径               何智慧（77）

《浙江省义务教育体育与健康课程指导纲要》指导下小学武术教学策略的探讨

季昌士（79）

健美操艺术化教学的探索与思考                 梁 慧（81）

“国际田联少儿田径”在高中体育与健康课教学中的可行性研究   卢晓鹏（83）

啦啦操融入大学公共选修课的意义及实践分析           罗伟权（85）

体育教学中合作共赢的应用                   唐 俞（87）

行动导向教学法在小学田径教学中的应用研究           王 燕（89）

对几则传统体育游戏的拓展与创新        王艺兵 刘志勇 秦士新（90）

基于人性化视角的高职院校体育教学改革问题研究     徐 健 赵 斌（92）

对大学体育教学团队建设中教师类型的研究    张 华 唐红斌 王逦丽（94）

趣味体育作业从“课课练”到“天天练”             邹 梅（96）

论初中体育教学中对学生自信心的有效培育            林苏桦（97）

对新时期中学体育教学的思考          刘 芳 赵光强 张少伟（99）

浅析基于手持终端高校体育互动服务平台的构建         陈 雷（101）

对中小学体育教师工作量的分析与探讨             窦可顺（103）

  ——以扬州市为例

“互联网 +”视域下素质拓展游戏在高职院校田径教学中的应用研究 郭潞霞（105）

课课练设计策略研究                     周中杰（107）

项目教学法在体育教学中的应用                刘永涛（108）

艺术类院校健美操专项学生力量素质评价指标的研究   古 翮 张海玉（110）

  ——以北京体育大学艺术学院为例

古县中学《国家学生体质健康标准》测试现状的分析与研究    李 超（112）

儿童青少年科学健身的影响因素研究              王文静（114）

中学生慢性疲劳综合征对体测耐力素质达标情况的影响

池爱平 宋 婧 冯可盟 曹雪峰 申志梅（116）

  ——以陕西关中地区部分中学为例

严重肥胖生的体育活动现状及对策探讨             孙 彬（118）

  ——以北京师范大学实验小学为例

试论如何提高乒乓球的接发球质量               王伟鹏（120）

青少年体育训练的有效方法探微                朱宝玲（122）

浅谈如何增强篮球运动员的力量素质              陶志文（124）

贵州师范学院体育教育专业本科毕业论文现状及其对策分析    李 柔（126）

大学羽毛球协会开展现状调查研究               孙继宏（128）

  ——以湖南科技大学学校羽毛球协会为例

福州市中小学开展阳光体育运动的影响因素分析         肖鹏起（130）

山东省体育传统学校运动队训练现状分析            杨 磊（132）

大学生阳光体育运动面临困境及发展策略研究          刘莎莎（134）

  ——以重庆邮电大学移通学院体育运动发展论为例

高中生体育锻炼行为习惯分析及形成路径的研究         庄宏远（136）

  ——以《7号文》颁布 10 周年跟踪调查为例

北京体育大学排球硕士研究生裁判能力影响因素研究       宁阳梅（138）

体育广告对武汉市大学生体育消费行为的影响研究        吴 琼（140）

体育教学

青少年体质健康

锻炼方法指导

调查研究


