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P14 核心议题Core Issues

2021年全国教育工作会议上，教育部长陈宝生谈到了要管理好中小学生的五件“小事”：作业、

睡眠、手机、读物、体质。其中，作业是教育教学的重要组成部分。随着基础教育进入高质量发展阶

段，高质量作业管理成为高质量学习的前提。但很多问题值得深入研究：作业与学业成绩到底是什么

关系?什么样的作业才是高质量作业?如何实现学校、家庭作业的统筹优化?本期我们特别推出“高

质量作业管理”专辑，从理论和实践两个层面探讨如何提高作业管理质量。
本刊编辑部

倦姚龋究

1 5新时代中小学作业问题的再认识

1 9中小学生作业负担监测机制思考

22要正确理解和科学安排学生作业时间

27推广差异化作业刻不容缓

3 1融入作业过程提高作业质量

罗生全孟宪云
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目录

万方数据



Content乙Ontent ⑧卷@@⑧彤
2017中国百强报刊全国中文核心期刊新中国60年有影响力的期刊

34中小学作业设计与管理如何有效落实

区域作业管理举描

余昆仑

37系统设计专业引领协同推进 马珍珍杨振峰

——E海市加强学校作业管理工作举措概要

40以作业改革撬动基础教育“减负提质”浙江省杭州市拱墅区教育局

42为了孩子核心素养生长的作业改革

浙江省温州经济技术开发区文化和教育体育局

45问道而治作业改革 蔡润圃
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48培养主动学习者：基于“工约”设计的作业改革 上海市吴淞中学

50作业控量提质要有制度保障 上海市静安区教育学院附属学校

51优化作业管理的三条路径 上海市徐汇区教育学院附属实验中学

53非书面家庭作业：基于儿童发展的作业变革与十年探索

李武南滕闽军周昊天

56项目式周末作业：实现作业的整合、精简与高效 倪敏黄玉芳

教师擞离侔照窭魏缝验

59提高效率减负担，数学作业也能有趣叉有料 张恩明

6 1摆脱题海、助推高阶思维的作业奥秘 刘建字

64长周期作业：为学生掌握学科思想方法注入独特养分 袁晓萍

68老师，你的作业有效吗? 樊小园 管建刚

71初中语文分级作业设计：让作业有趣有效 白雪 过俊

■社评Editorial

0 1学校因革命传统教育而高贵

■奋斗百年路启航新征程
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一观点Viewpoint
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郭青松
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80发挥惩戒的育人功能还需要进一步完善教育惩戒制度 蔡海龙

一智库Think Tank

83教育扶贫：新时代农村教育的理论与实践创新 黎昱睿

■治理Governance

87把党建工作融入办人民满意教育的全过程 陆海峰
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