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；封面图片简介：由郭肖聪创作的这幅古人类生活情境复原图表现的是旧石器时代晚期的先；
i民用热石(FCR)烹煮食物一使用“石煮法”熟食的场景。 “石煮法”是古人类用火熟食发i

；展到高级阶段的一项复杂的技术和行为，即把烧热的石头放进装有水和动植物食材的盛器中，；

i通过不断添加热石而使水保持沸腾，从而把食物煮熟，让饥饿的人们大快朵颐。在陶器、青i
i铜器等器皿发明之前，用于“石煮法”的盛器一般是在地面挖出的凹坑上铺上兽皮，形成锅i

；底状的结构。这一做法充分体现出我们祖先的聪明才智。目前“石煮法”的最早证据来自西；
i班牙北部E1 Mir6n洞穴的马格德林文化层中，测年数据在距今15,500年左右。中国宁夏水{
：洞沟遗址第12地点出土过此类遗存，美洲古印第安人遗址也普遍发现“石煮法”证据。“石j

；煮法”在当代印第安人和我国一些少数民族中仍然被使用，甚至成为一些特色美味佳肴的制；
j作秘籍。这说明远古的智慧仍然被现今的人们继承和发扬光大(中科院古脊椎所，高星撰文)。i
‘e：．．．．一一一一一一一一一一一．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．一一一一 ．～．．．．．．．．．．． ：3。
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