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故事一

古日寸有一位国王，梦见山倒了，水枯了，

花也谢了，便叫王后给他解梦。王后说：“大势

不好。山倒了指山河要倒；水枯了指民众离

心，君是船．民是水，水枯了，船也不能行了；

花谢了指好景不长了。”国王惊出一身冷汗，

从此患病，且愈来愈重。一位大臣要参见国

王，国王在病榻上说出他的心事，哪知大臣一

听，大笑说：“太好了，山倒了指从此天下升

平；水枯指真龙现身，国王，你是真龙天子；花

谢了，花谢见果子呀!”国王全身轻松，很快痊

愈。

故事二

有这样一个老太太，她有两个儿子，大儿

子是染布的，二儿子是卖伞的，她整天为两个

儿子发愁。天一下雨，她就会为大儿子发愁，

由于不能晒布了；天一放睛，她就会为二儿子

发愁，由于不下雨二儿子的伞就卖不出往。老

太太总是愁眉紧锁，没有一天开心的日子，弄

得疾病缠身，骨瘦如柴。一位哲学家告诉她，

为什么不反过来想呢?天一下雨，你就为二儿

子兴奋，由于他可以卖伞了；天一放晴，你就

为大儿子兴奋，由于他可以晒布了。在哲学家

的开导下，老太太以后天天都是乐呵呵的，身

体自然健康起来了。
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图说城事

特别圭题

神九飞天太空生活全揭秘

健康视点

舌尖上的健康

城市创卫

创国卫，孝义在行动

天一宫养生课堂

盛夏水果养生

“健康人生”主题征文选登

钓鱼治好了我的“文案病”

父亲为我铺下健康路

人过四十少弯腰

记者观察

孩子“宅”家，要不得

健康人物

陈道明：做女儿的贴心人

奥巴马：做父亲乐过做总统

健康会客厅

找回童心

本月聚焦

癫痫病的常识
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【军队医院风采】

乃， 军队检验人才的孵化器

【军民鱼水】

．∥ 大爱让生命之花绽放
广东边防总队医院为特殊儿童送温暖

体验病人苦帮解病人难

彩。 【官兵保健】

走出恋爱的误区

退役前的心结

【姓军为兵】

彬 “北京来的专家，真棒”

【军中卫讯】

乎汐 世界最先进全身伽玛刀落户武警云南总队医院

万汐

用药指南

皮肤用药面面观

6类人服止痛药更伤胃

“对症下药”有时适得其反

男子健康课堂

局部出血要重视

给准爸爸备孕“扫盲”

小心前列腺炎与游戏同行

女子健康课堂

女士裸睡好处多

有些生活习惯会引发妇科病

使用卫生巾。有几个提醒

形健康快报

专家说病

历， 不明原因腰腿痛—警惕骨髓瘤

整形外科之乳房整形

糖友生活

。乃。 勿把血糖仪当作“依靠”

糖友到底如何喝粥

家有“小糖友”，如何护理

别让糖尿病伤肾

自测

劈 从走路姿势看健康
有些变化与脾胃有关

亚健康自测自疗方案

健康讲堂

∥汐 烟草的危害与控制

健康宝典

∥爹 健康小便的“金标准”

早上赖床的危害多

肚脐眼也需防卫

诊室

j翌 家有子女叛逆期

做了准妈妈后。我厌恶职场

过去无法参与，未来怎能缺席

测试

j歹 你真正成熟吗

他是一个负心的人吗

名人与健康

乃。 “游回”健康的罗斯福

营养

乃’ 最“强”排毒食物
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