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十大健康新知

    哪些健康领域的新研究对人类起到的作用最大，哪

些最为人们关注？美国《预防》杂志日前评出“十大健康

新知”，让你了解健康领域发生了哪些新变化。

@@    一、无脂食品并不那么健康。即便是减肥的人也需

要在饮食中添加脂肪，不过脂肪摄入的种类很关键，要

做到限制饱和脂肪，不吃反式脂肪。《英国营养》杂志的

研究发现，富含单不饱和脂肪的食物可以助人减肥，减

少脂肪。
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