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做人七品

■星云大师

小人以己之过为八之过．每怨天而尤人；

君子以人之过为己之过，每反躬而责己。

为人不能没有“品”。没有“品”，就会与现实脱节，与良心相违背。

人品是开展个人生命价值的关键，有品胜过有学；有德胜过有才，所

以做人要有品格、做事要有质量、生活要有品味⋯-．有“品4才能彰显

处世态度的合理性、道德性，才能创j告生活的多样性。

一般人在日常生活中．大都只重视所谓的民生必需品、健康补给

品，甚至有各种的医疗备用品等等。其实．茌人生的另一个精神层次

上，尤其需要有各种“营养品”。

例如——

礼貌是必需品：有的人言行举止总是莽莽撞撞、冒冒失失，弄得

人家难以忍受，还自以为是无拘无柬、洒脱自在。殊不知这是无知、幼

稚的行为。礼貌是做人的必需品。有礼才能让人又敬叉爱。

信仰是补给品：人在世间生活，不论工作、家庭朋友，多多少少都

会有阻力、误会、难解之处。这时候精神力量便显得格外重要，而信仰

就是内心最好的补给品。正确的信仰不但有利身J出发展。并能开发正

确观念。

能力是备用品：所谓能力。会做菜、会写作、会画画、会行政、会策

划、会演讲，甚至会解围、有创惫、懂研究，都是能力。人宁可有能力，

备而不用，而不能没能力，致使要用日寸却干瞪眼。

不守信用是违禁品：一个人没有金钱、地位．都不是什么大不了

的事。但是一个人如果失去了信用，即使赚了大钱，那也是一跗的．往

后就是花上千金也买不回来。信用是人们最大的资产，万万不可失

去。

不耐烦是半成品养成耐烦的性格，才能胜任大事。有的人对人

讲话不耐烦．造成彼此赚隙，有的人做事不耐烦，最后功亏一篑；有的

人耐不住口气，弄得前功尽拜。所以，做人要有恒长心。切莫急于一

时。

嗔心是毒品：据医学研究，人若经常动肝火，体内易产生毒素：久

而久之，毒素无法排出．就会惹病上身。所以做人切忌嗔心动怒，才能

长保健康。

好名是装饰品．有名，若是经过个人努力所得，继而藉此名位帮

助更多人。并非不好。但如果只是沽名钓誉、爱出风头，如此好名，就

值得商榷。

好名的人，如同只懂得化妆，却不注重内在的修养；又好比穿着

华丽的衣服，内心却充满贪、嗔、愚痴。所以爱好虚名的人．其实是“金

玉其外．败絮其中“。

凡事都重视品质，产品品质越好则经久喇用。同样做人也要有品

德，才能历久不败。如果一个人拥有再高的学历。再多的学问，但做人

失败，那也只是表面的光荣，不值得歌咏赞叹。
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