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健康时评

／“人死医院赔”不能成惯例

编读互动

7《人人健康》参加山西省科技活动周

扩健康快报

特别主题

形中国健康版图

记者观察

∥你会正确使用湿纸巾吗

本月聚焦

乃；认识三种脑膜疾病

石尸儿童不能承受“眼病”之痛

医海拾贝

彩“换心”之路

-姒Ij二]：j言
就医指I_{ii

彩儿童发生意外怎么办

专家门诊

拶关于重睑手术的一些认识
儿童漏斗胸微创可治

夏季腹泻的防治

金色年华

彩：7位百岁老人的长寿秘诀

老人午休要注意的事项

老年朋友的时尚生活

石维兰：幽兰馨香的古稀女人

心血管保健

．髟“烟雾病”困扰年轻人

鉴别高危胸痛远离健康杀手
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高血压防治

∥高血脂高低控制的3个误解
高血压并非都要用阿司匹林

血压忽高忽低可能颈椎有问题

糖尿病之友

彩·糖尿病患者吃水果牢记4要素

经常腹泻需警惕糖尿病

睡懒觉对糖尿病患者有危害

爱肾天地

始急性肾损伤，及早诊断是关键

每月一解

．只夕胰腺内分泌肿瘤

家庭用药指南

彩口腔溃疡应排查白塞氏病
苦杏仁每天最多吃四颗

他汀类药物和维E同服伤心

儿童保健
‘

．／2五大症状可能会要孩子的命

宝宝不要穿没洗的新衣服

7类疾病影响孩子长高

癌症关怀

膨，近六成癌症患者是60岁以上老人

哪些癌易被误诊

医患连线

．乃一使用人工泪液前看清有无防腐剂

脑电图检查能反复做吗?

慢病老人要看营养门诊

中风后留神肩痛手肿

电子卷烟不靠谱

饭后一小时再吃水果

他健康

形频繁手淫会引发附睾炎
认识隐睾症

早泄慎选择阴茎背神经阻断手术
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她健康

形排卵期腹痛是正常生理反应
为何导致胚胎停育

新中医时代

．彩吃中药生发吃出“药物性肝炎”

多雨季节祛湿常刮6个养生穴位

立夏养生要护心

健康自测

．歹7 6类人血管老得快教你自测血管年龄

乳头变色背后的预警信号

心理处方

．形过度怀旧或致心理疾病
如何能有效摆脱孤独

老人要远离“敏感区”

两性地带

．刀男性分泌物也能致怀孕?

性功能下降就得补肾吗

女性私处性爱时为何会抽筋

性功能为何也会慢慢变老

“快速”性爱释放压力

生活百事通

彩夏季中暑如何急救

警惕吸管会致命

莫让阳光伤害了你的皮肤

触摸土豆引发荨麻疹

帆布鞋长期穿易致扁平足

营养美食

∥拶3炎热夏季不能错过的养生食谱

骨病患者夏季不宜多吃苦昧

夏天怎么吃西瓜不发胖

三款蘑菇食谱让你的肠道健康一夏

爱卫之窗

∥汐山西省农村环境卫生及农村饮用水

监测项目总结会在并召开

对话长治市爱卫办主任郝彩英

省级专家检查团莅临潞城市复查验收

一场破陋习改革

2013年山西省国家卫生城镇创建情况

【健康宝石】

七封信带给你正能量

《第一封》

假如人生不曾相遇，我还是那个我，偶尔做做梦，然后，

开始日复一日的奔波，淹没在这喧嚣的城市里。我不会了

解，这个世界还有这样的一个你，只有你能让人回味，也只

有你会让我心醉。假如人生不曾相遇，我不会相信，有一种

人可以百看不厌，有一种人一认识就觉得温馨。

《第二封》

一直以为幸福在远方，在可以追逐的未来。后来才发

现，那些拥抱过的人，握过的手、唱过的歌、流过的泪、爱过

的人、所谓的曾经，就是幸福。在无数的夜里，说过的话、打

过的电话，思念过的人、流过的117I⋯⋯看见的或看不见的

感动，我们都曾经过，然后在时间的穿梭中，一切成为了永

恒!

《第三封》

看别人不iNIP。，是自己修养不够。人愤怒的那一个瞬

间，智商是零，过一分钟后恢复正常。人的优雅关键在于控

制自己的情绪，用嘴伤害人，是最愚蠢的一种行为。

《第四封》

有个营f尔的人，是最大的幸福。这个人，不一定十全十
美，但他能读懂你，能走进你的心灵深处，能看瞳你心里的

一切。最懂你的人，总是会一直地在你身边，默默守护你，不

让你受一点点的委屈。真正爱你的人不会说许多爱你的话，

却会做许多爱你的事。

《第五封》

如果有来生，要做—棵树，站成永叵，没有悲欢的姿势。

一半在土里安详，一半在风里飞扬，一半洒落阴凉，一半沐

浴阳光，非常沉默非常骄傲，从不依靠从不寻找。

《第六封》

身边总有些人，你看见她整天都开心，率真得像个小

孩，人人都羡慕她；其实，你哪里知道：前一秒人后还伤心地

流着泪的她，后一秒人前即刻洋溢灿烂笑容。他们其实没有

能力独处，夜深入静时，总坐在窗前对着夜空冥想失意的苦

楚。他们就像向日葵，向着太阳的正面永远明媚鲜亮，在照

不到的背面却将悲伤深藏。

《第七封》

亲爱的，请好好善待自己，一辈子并不长!这个世界上

除了自己，没有谁能真正地拯救自己。
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