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囤固目国

从“1+1=2”开始，我们一生都在做着无

数的算术题。可你有没有算过，自己还能陪

父母多久?

一算只能再陪老妈25天

网友“陌路花开”算了一下：“毕业之后，

一年也就春节回家一次，真正在家的时间不

超过5天。除了聚会、吃饭、睡觉、上街，每年

真正能陪父母的时间大概只有20小时。我

妈妈今年55岁了，如果她能活到85岁，我

在她身边的时间也超不过600小时，也就是

25天。”她说：“算出结果后，我哭了，觉得很

惭隗，我好想马上见妈妈一面。”

如何向父母传递牵挂

1．规划好自己的生活。子女有稳定的工

作和收入，早些成家，和周围人关系和谐，过

得开心，就解决了父母最大的后顾之院。

2．勤“请安”。如果和父母在一个城市，

可以是每周看望一次；如果分隔两地，可以

每周打1~2个电话。

3．多说“废话”。在和父母交流时，多说

些“嘘寒问暖”的废话，甚至多听父母的唠

叨。这些家长里短的话题，才最能显出亲人

间的亲近。

4．给父母庆生。可以亲自下厨给父母做

顿饭；50、60、70这样的大寿一定要隆重过。

祝寿不仅是对父母养育之恩的报答，也是让

父母自豪的一种方式。

5过年给父母发红包。不管他们是真的
不需要还是嘴上说说。

6．让父母享受“隔代亲”。自己成家有了

孩子后，一定多带着孩子去看父母；每次打

电话时，也要鼓励孩子和爷爷奶奶、姥姥姥

爷多说话，这就是让父母最高兴的事情。
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