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让孩子大方起来 Z

“让小朋友玩会儿，别这么小气!，，面对一天
il l

天长大的孩子，你可能会无数次重复这样的话， m

灞颧戮黧骧：家三伙们。以下办法有助于你引导孩子学会分享。—_=
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蓖蔫淼蒿≥警喘戮黼裟’ 目比如特别的零食、小贴画等去和小朋友们分享。 目
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卷首

／ 致穿行在雨季的人生

∥ 图说城事

特别主题

∥ 终结最亲密的伤害——家暴

本月聚焦

形让火车之旅更健康

记者观察

彩 从“鱼米乡”之觞看国内土壤污染之痛

环球健康视点

／／ 日本：长寿国的“秘密”

健康人物

形。 “飞天仙女”的太空之旅

医海拾贝

形41年间：她被植入21台心脏起搏器

。<—∥t事．／1啊毛尿：青旨仿

养生

刀70岁养生进行时
视点

∥山西省人口平均预期寿命稳步提高
新主张

彩厨房油烟的“新去向”

行动

彩陪孩子一起“放个假”

百科

澎认识海产品
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【走进名院】

．26。救死扶伤。服务军民

【军医风采】

彩 巾帼军医：带着儿子去援疆

【军民鱼水】

争秒空军总医院“心蕾工程”拓宽先心病救助范围

【军中卫讯】

4"／ 第二军医大学开放办学培养国际化人才

【姓军为兵】

乡磐 铸造能打胜仗的“心理盾牌”

武警河南信阳市支队清凉送哨位关爱暖兵心

广东边防医院印发“心理健康手册”

官兵有了“心理咨询站”

【官兵保健】

彩’打好官兵夏季饮食“保胃战”

加强健康管理促进官兵健康

-／．9 健康快报

专家说病

形下肢动脉硬化闭塞症
中年男人缺雄激素麻烦多

糖友生活

5"2 糖尿病患者头晕的四种可能

经常低血糖谨防糖尿病

健康自测

．5-J 8大致癌饮食习惯90％白领都中招

／F,6打折季，血拼“拼”出病

慢性病防治

。形。天气闷热谨防心“乱”跳

动脉粥样硬化众多疾病的“罪魁祸首”

癌症关怀

．戈广 男女身上发出的12个癌症信号

长期便秘可能是癌

用药指南

∥汐注射胰岛素须牢记“三大纪律”

外用药物使用有讲究

男子健康课堂

彩劳累男必吃8大“保健食品”

中年男士健身多玩三种球

女子健康课堂

匆7夏季——选择适合的太阳伞

夏季游泳小心妇科病找上门

诊室

彩’心理调节摆脱职场“臭气筒”

测试

∥汐从“诺亚方舟”的选择看你的心理

您是“彩虹族”吗?

旅游

70夏天避暑好去处

营养

刀夏季补水“大战”
瘦身零食DIY

名人与健康

∥成龙：每天都出汗
赵雅芝的养生之道

70"媒体链接

76；忻州市委、市政府召开市县乡三訇

创建国家卫生城镇工作领导组会。

刃忻州市委书记董洪运

调研指导原平市、宁武县创】

刀原平市创建国家卫生城市倡议书
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