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杨澜：一个女子的哲学

1、衣服不用以量取胜，收起那些不合时宜的蕾丝、花

边或者娃娃衫，从今天起你得保证挂在衣柜里的每一件衣

服都有不错的质地、得体的款式和适合自己的颜色。

2、可以没有闲钱去健身房，但你可以天天爬楼梯而不

是乘电梯；可以没有兰蔻、倩碧或雅诗兰黛，但是你得记

住，不沽烟酒、避免熬夜、好好睡眠都可以让你的肌肤变得

美丽；可以不做水疗SPA，但是你得记住绿茶、牛奶、自水

这些多多益善。

3、可以相信爱情，乐意听男人的甜言蜜语，但是务必

保证一只耳朵进另一只耳朵出，切莫把这些“毒药”放在心

里。认真游戏，但必须牢记只能游戏。优秀的男人固然值得

珍惜，如果是挂上已婚的标签，记住这不是你能消费得起

的，看看，然后不带一丝眷恋的离开。

4、珍惜自己的美丽，并同时不断充实自己的内涵。多

看书，多学习。社会、人文、政治、财经、时尚、家庭⋯⋯上天

没有赐你一张漂亮的脸，但你可以给自己挣一颗智慧的

心。花瓶易碎，红颜易老，唯有你的内涵弥久历新。

5、可以享受收到礼物的惊喜，但你要牢记天下没有免

费的午餐。对于男人过于贵重的礼物，你用什么身份来接

受它?妻子?女友?如果都不是，你要想清楚，接受它意味

着怎样的付出。自己喜欢的东西努力自己买，不要指望男
人送。

6、可以纯真，但不能天真；可以简朴，但不能简单。可

以不擅长家务，但起码也要能看懂家用电器的使用说明

书。对于别人无私的帮助，抱着感恩的心；对于别人的冷

漠，抱有平常心1

7、说话要符合身份。嗲声嗲气不是你应有的标签，你

可以没知识，但不能没素质。可以不认同，但必须学会尊

重。永远不向以前的恋人诉苦，愤怒之前心里数到20再说
话。

8、也许你单身，也许你已嫁了个好男人。这些都不是

最重要的，重要的是你不能有依赖思想，不能事事指望他

人。自己能挣上万的高薪固然好，能挣两千的薪水也不错，

起码，你有能力养活自己，这就是你的骄傲。

9、学会珍f昔生活给予你的一切。被爱是幸福的财富，

爱人是快乐的付出。假如他离开了你，微笑着给他祝福，宁

愿骄傲地孤单，也不委屈地喜欢。

10、善待自己，宽容他人。责任心、包容心、自信心，一

个都不能少。
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