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健康宝石

微笑的3个秘密

微笑是人类最基本的情感表达，但笑容

有时却能传达出不同的信息。近日，美国“生

命科学”网站刊文总结了3个令人惊讶的微

笑的秘密。

1．笑得灿烂不易离婚发表在《动机与

情感期刊》上的一项研究成果显示，心理学

家评价了人们在大学毕业照中的笑容强度

后发现，笑容强度最高的人都未离婚。而绷

着脸的人中有25％的人经历过离婚。

研究人员认为笑容强度能够反映一个

人对待生活的满意度，因为满脸笑容的人可

能会吸引到更为快乐的伴侣，婚姻关系也会

更融洽。

2．微笑暴露生育能力微笑可以展现出

一个人的口腔状况。发表在《妇产科学期Yfj))

上的一项研究成果显示，有牙龈疾病的女性

平均要多花两个月才能怀上孕：牙龈疾病与

人们患上心脏病、2型糖尿病、呼吸系统疾

病和肾病的风险增加之1司存在关联，而这些

疾病会增加女性的生育风险二

3．笑得多．赚得多从青少年的微笑程

度能预测他们成年后的赚钱能力。发表在

《美国国家科学院院刊》上的一项研究成果

显示，快乐的青少年在29岁时的收入水平

比平均值高出10％，而忧郁的青少年在29

岁时的收入水平比平均值低3()％。

研究者认为，快乐程度较高就意味着压

力小，这样会让他们将更多的精力投入到工

作中去，赚的钱自然就多。
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显著降低血脂

改善微循环，使血脉更通畅

全面治疗心脑血管疾病
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