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圈固目园

圃目匝磁
派蒂·威尔森年幼时被诊断出患有癫痫。她的父

亲吉姆·威尔森习惯每天晨跑，有一天派蒂兴致勃勃

地对父亲说：“爸，我想每天跟你～起跑，但我担心中

途会病情发作。”父亲回答说：“万一你发作，我也知道

如何处理。我们明天就开始跑吧。”

于是十几岁的派蒂就这样与跑步结下不解之缘。

和父亲一起晨跑是她一天中最快乐的时光。跑步这段

期间，派蒂的病一次也没发作。几个礼拜之后，她向父

亲表示了自己的心愿：“爸，我想打破女子长距离跑步

的世界纪录。”

父亲查了世界纪录，发现最高纪录是80英里。当

时读高一的派蒂为自己订立了一个长远目标：今年从

橘县跑至UIIq金山(400英里)；高二时，要到达奥勒冈州

的波特兰(1 500多英里)；高三时的目标在圣路易市(约

2000英里)；高四则向白宫前进《约3000英里)。

即使身体状况与他人不同，她仍满怀热情与理

想。对她而言，癫痫只是偶尔给她带来不便的小毛病。

她不因此消极畏缩，相反更珍惜自己已经拥有的。

高一时，派蒂穿着写着“我爱癫痫”的衬衫，一路

跑到了旧金山。她父亲陪她跑完了全程，而她做护士

的母亲则开着旅行拖车尾随在后，照料父女两人。

高二时，她身后的支持者换成班上同学。他们拿

着巨幅海报为她加油打气，海报上写着：“派蒂，跑

啊!”(这后来成为她自传的书名)。但在这段前往波特

兰的路上，她扭伤了脚踝。医生劝告她立刻中止跑步：

“你的脚踝必须上石膏，否则会造成永久的伤害。”

“医生，你不了解，跑步不是我一时的兴趣，而是

我一辈子的最爱。我跑步不单是为了自己，同时也是

要向所有人证明，身有残缺的人9帚样能跑马拉松。有

什么方法能让我跑完这段路程7”医生表示可用黏剂

先将受损处接合，而不用上石膏：但医生警告他说，这

样会起水泡，至．UBI会疼痛难耐。派蒂二话不说便点头

答应。派蒂终于来到了波特兰，奥勒冈／J11JJt＼l长还陪她

跑完最后一英里。一面写着红字的横幅早在终点站等

着她：“超级长跑女将，派蒂·威尔森在17岁生日这天

缔造了辉煌的纪录。”

高中最后一年，派蒂花4个月时间，由西岸长征

到东岸，然后抵达华盛顿，并接受总统召见。她告诉总

统：“我想让其他人知道，癫痫患者与一般人无异，也

能过正常的生活。”
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