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健康时评

／“北京咳”敲响环境警钟

∥健康快报

特别主题

／0"被癌上怎对抗

记者观察

夕∥妇科进入流产季

健康人物

夕∥生命传奇：赵慕鹤爷爷的悠游百年

本月聚焦

幺少星二代成长的阴影

-她圣菲j：习言
就医指南

2夕莫要“轻言”网上搜病

专家门诊

幺夕关于食物过敏的常识

慢性腹泻的临床诊断

再造乳房：其实也可以很简单

金色年华

幺歹一‘君子李”的君子情

选择手杖的注意事项

老年人春季养生的注意事项

老人缺乏维生素C更容易中风

刮痧的注意事项

心血管保健

。最少心脏病发作服阿司匹林效果不明显

坐车打盹可能有损心脏健康
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高血压防治

足尹自测血压谨记8点更准确

内分泌疾病也会引起高血压

糖尿病之友

J-／糖尿病患者6道防线预防并发症

掌握四要素糖友也能吃水果

血糖也有“黎明现象”

爱肾天地

。形。早期发现肾脏病的“蛛丝马迹”

给肾脏“减负”

每月一解

。尹7一种常见的鱼鳞病——寻常型鱼鳞病

家庭用药指南

尉口腔溃疡不可盲目用药
性趣减退或是安眠药的错

中药泡脚有禁忌

别让药物伤了孩子

儿童保健

分秒3岁以下儿童别吃带壳干果

婴儿疼痛时的哭声最令人心烦

该怎样呵护宝宝的“红屁屁”

癌症关怀

予磐中年人喊腰痛或是肺癌作祟

吞咽困难查查食道癌

痔疮和癌症有关吗

使用过期筷子会诱发癌

医患连线

予李，白内障来之前有“惊喜”

脏鸡蛋未必就新鲜

胖人减肥别选跑

急性扭伤该怎样处理

单侧耳聋不需戴助听器

压力太大也易健忘
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他健康

乎移。40岁以上男性最好定期检查雄激素

滥用女性化妆品会要男人的命

男人更年期常在月圆夜拜访

她健康

孚侈劣质丰胸内衣的危害

女人肚子疼都是什么病?

美妇卵巢保养须知

新中医时代

澎针灸的五大疗效
跟中医学养生手法

中医方法教你缓解足跟痛

健康自测

0-2 6个部位出汗女人要警惕

7个表现自测女性健康状况

走路姿势看疾病

心理处方

易，偶尔做梦的人不易患心理疾病

消极心理暗示会遗传给孩子

老年人如何能让心理衰老晚点来

两性地带

0-6。男人年龄大就一定会阳痿吗

警惕性爱变平淡前几大信号

性生活后睾丸疼痛或因充血所致

夫妻性生活交流禁区

生活百事通

∥汐空气净化器能清除PM2．57

七种坏姿势有损骨骼健康

如何“睡”走春困

如何缓解熬夜对身体的伤害

轻松应对春季问题肌肤

营养美食

∥春季到来多吃3种豆
六大食物可预防血管硬化

剩菜安全吃的攻略

护肝有哪些蔬菜

∥_7天l：医事

∥猡媒体链接

彩三晋献IfⅢ

【健康宝看】

抵抗力最差的9种人

我们身边似乎总有一类人，体质比较弱，三天两头生病，其实

这除了父母遗传的先天体质外，还有心理原因。美国《预防》杂志总

结了以下这9种人，看看你身边有没有这样的朋友，如有，就提醒

他，帮助他，改变他，一起做个健康的人吧。

友谊是增强免疫力的一味“良药”。研究证实，一个人结交的朋

友越少，越容易生病，连寿命也会受影响。研究人员发现，朋友数目

超过6个的人抵抗感冒病毒的能力可提高4倍。

经常克扣睡眠时间会让身体产生的免疫细胞数量锐减。美国

芝加哥大学的研究人员发现，相对于每天7～8小时睡眠的人，每

天只睡4个小时的人，血液里的流感抗体只有前者的50％。

研究发现，当悲观者积极看待生活中的不幸时，他们的身体状

况会得到显著改善。

研究发现，喜欢探讨问题的夫妻，血压、心率会降低，而和免疫

相关的白细胞数量会升高，这和适度锻炼的好处差不多。

人在丧偶后的一年内最容易生病，同样，一份你内心不得安宁

的工作电会对免疫力造成伤害。骑自行车远行、练瑜伽、学做美食

都是减压的好办法。

有车一族越来越多，大约25％的人丢掉了走路习惯，研究发

现，整天开车的人比喜欢走路的人生病时I'日-3长两倍。专家称，每天

进行30分钟的有氧运动(如快走)，免疫系统的工作效率会更高。

仅仅自己戒烟还不够，美国每年有3000多名非吸烟人员死于

肺癌，30万儿童患呼吸道感染，二手烟对健康影响无需多言。

一出现感冒症状就服用抗生素只会让病毒产生抗药陛，导致

更严重的感染。

加利福尼亚洛马琳达大学医学院的研究发现，大笑能减少压

力荷尔蒙的分泌，增加免疫细胞的数量，午休时间看上一段搞笑视

频，分享朋友转发的笑话和漫画，都是活得快乐的方法。
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