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【健康宝石】

感悟健康与生命

地球不防备间轻轻一晃顿时万条生命瞬间即逝成灰烬；

车轮不经意间轻轻一滑顿时生死离别成眼泪，奋力抗争再挽

救又有多少生命绝处逢生又延续。

人生天地之间，若自驹过隙，忽然而已!

此时此刻，我很幸福，因为我活着，感受着生命，感受着这

个世界的一切，感受着你。

虽然好运与我擦肩，虽然美誉与我无缘，虽然在某一个深

夜也会被噩梦隙醒，但是我依然|夫乐无忧，依然我行我素，依

然日复一日迎接朝霞目送夕阳简单而又忙碌的继续着我的生

活。

其实，人只要活着就是在享受，享受苦难也在享受美好。

忙碌是一种幸福，让我们无暇体会痛苦；

疲惫是一种充实，让我们不觉内心空虚；

简单是一种境界，轻松的微笑干净利落；

善良是一笔财富，无悔的享一生颂一世。

人之所以很多的时候都会颓废抱怨，是因为每个人在伤

心失望的时候总是会忽略了自己所拥有的东西。

当你拥有健康的时候，似乎忘了健康带给你的幸福；

当你手脚灵便敏捷的漫步于大街小巷的时候，似乎忘了

健全赐予你的快乐；

当你举家团圆，欢歌笑语，尽情享乐时，似乎感觉不到人

世间还有多少的悲欢离合，骨肉分离⋯⋯

我们是天生的幸运儿，能在幸运空间里游刃有余，然而却

经不起生活中偶尔的困境与磨难，无端感叹，抱怨幸福来的太

少。

如此之时，建议你走出家门，走出娱乐城，走进你平时最

不愿意去的地方一医院，在熙熙攘攘的候诊室，在焦心期盼
的患病室，在争分夺秒的抢救室，顿悟生命的脆弱与坚韧，那

里有多少双被病魔折磨的眼神在祈求一丝的生机，努力的挽

留瞬间即逝的呼吸，哪怕是缓解暂时的疼痛，停止一刻钟的呻

吟，而在坚持不懈的与病魔抗争。

还有多少肢体或语言障碍的患者，他们的追求是何等的

艰难与辛酸，经历艰难万险，哪怕是能说清楚一个字母，迈开

双腿挪动一小步，都是他们和家人莫大的激动和狂喜，有谁还

去在乎躯体的肥瘦，面容的美丑，只要健康，唯有健康，才是幸

福所求，才是生活之根本。

那么今生我们一同感谢上苍：祈福健康!祈求平安1
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