
＼

‘‘

、
，

!墨S丛!QQ垒二墨旦Z丕
C N 1 4—1 033／R

年第13期总第378期

——人人健康7 JJ I：半JJ——

中国优秀科普期刊

≯
～。

万方数据



目次
总第378期2014年第13期(1 982年创刊)

／“全国看病中心”病根何在

I‘

∥’酒瘾，可怕的健康毒瘤

∥慎而不惧“放射源”
／f‘小儿过敏知识手册

∥’“无药可用”不是危言耸听

√／尿失禁也是一种病

形‘心脏起搏器的发展史
-"7内镜的发展过程

√j‘敏感部位拍片的误区

?夕突破眼病防治4个误区

重视甲状腺结节的评估与治疗

为何听不清男人的声音

2 RRJK

肜8招做个老来乐

养生多做“口齿操”

“四个一”防腰痛

肥胖老人易患的疾病

影响老年人健康的5个信号

“碰撞”健身要适度等

／y"胸闷不能掉以轻心

高血脂患者应该关注睡眠

支架术后运动有讲究

彩熬夜易引发高血压

高血压“自我诊断”要不得

高血压影响听力?

／7糖尿病患者应做肿瘤筛查

瘦人也会得糖尿病

糖友夏季当心腹泻

彩。高尿酸血症该不该治

∥肝纤维化患者治疗要早

乙肝病毒携带者怎样度夏

∥太原市第十个固定献血屋

“梅园爱心献血屋”正式启用

矿服用阿司匹林者不得不知的“秘密”

髟迈不开腿怎么回事?

z’智齿该不该拔

牙齿修复不良体的“四危害”

万方数据



∥便秘的孩子小心会变“傻”

小孩骨头响咋回事

预防手足口病“七字诀”

宝宝退热“火候”很重要

尼。癌症护理“金三角”原则

肺癌患者度夏须知

一’j‘舌尖痛有可能是啥病

为啥一起床就打喷嚏

老流鼻血会不会贫血

肚子胀昨回事

吃中药影响肝功能吗等

∥／。男士剃须刀也要注意清洁

七类男需要生殖整形

小便刺痛可能是大问题

∥夏季为何更易痛经和闭经

妇科疾病的中医内治法——舒肝养肝法

∥．／夏季养生的6个注意点

防风揉揉风市

桑叶明目护肤佳品

∥杉+10个动作测身体好坏

五官看出全身症状

∥∥怎样改变犹豫个性

如何克服心理变异

做事拖拉是“心”病在作怪

职场倦怠怎么办等

糯
‘-，‘，矿

五一高潮后头疼该咋办

影响中年夫妻“情与性”的因紊

压力最易偷走性

这样的私处按摩增性能力

自慰会伤了女人身吗

男人都有三个性危险期等

刀家庭主妇要警惕“鼠标手”

经常落枕颈椎“亮红灯”

怎样喝苏打水

街边早餐的安全吃法等

暑期亲子游

∥‘全国爱卫会

关于印发国家卫生城市标准(2014版)的通知

∥美丽夏季至创卫正当时

呼唤莫若实干心动不如行动

夕／长治市接受国家卫生城市省级复查组检查

五寨县多措并举加大创卫工作力度

幺厂创卫知识百问百答

躬+

3 RR．IK

万方数据



来源于纯天然植物山楂叶

显著降低血脂
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