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1．你护,,L,IIJi!压力会导致血压升高、心 m
脏病发作和出现其他心脏问题的风险大大提 Z
高。有研究显示，压力对心脏的危害同传统的_一
心脏病风险因素，如高血压、糟糕饮食和缺少‘厅
运动等相差无几。

2．降低得感浔I，1f¨小mryec,研究发现，长 目茬裟黧怒慧黑然翻次倍。而压力也会降低人体对抗炎症的能力。哼弋

3．增进i削乙长期压力会损伤大脑前额

皮质，该部位涉及到抽象思维和认知分析。还

有一些研究发现，压力会增加大脑特定蛋白

质的数量，很可能加重认知障碍症症状。

4．降低Ill风风I硷研究发现，能够很好

处理压力事件的人，中风风险降低24％。

5．免遭抑fifj侵扰～个人体内如果压

力激素皮质醇长期存在，则会降低血清胺和

多巴胺的含量，这就会导致抑郁的出现。

6．仃助j：更女f地做决定当人们处于

压力之下时，不利于把问题考虑清楚。一项研

究发现，压力确实能够改变人们对风险的权

衡，使人们在面临重大抉择时无法作出正确

的决定。

7．保持身材莳条压力会使人难以抗

拒美食的诱惑。压力激素皮质醇会使人胃口

大开。因此放松自己会使人轻易抵御高脂高

糖食物的诱惑，从而有助保持身材。

}；．减少粉刺flj现压力会增加皮肤分

泌油脂，阻塞毛孔，进而导致粉刺出现。牛皮

癣的出现也和压力有关。

9．f泶特性爱心。情研究人员发现，压力

会扼杀30％男性的性欲。

l 0．彳『助对抗乳腺癌放松不仅会延迟

乳腺癌的发展，而且也能加速乳腺癌的康复。
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~／治疗胃肠道疾病、发热、感染、创伤、手术、营养不良

~／增加对感染的抵抗力，参与解毒功，能治疗和预防感冒

~／促进铁吸收，促使血脂下降

~／冻干粉针剂型，纯度高、安全性好
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