
!墨曼丛!QQ垒二墨里Z丕
C N 1 4—1 033／R

年第4 j9J总第369 1[IJ

——人人健康2 J J l‘’卜JJ——

中国优秀科普期刊

万方数据



世界上到底什么是你的
在这个世界上，在生命这个短暂的过

程中，到底什么是你的?这是每个人都应该

回答的问题。但这个问题可能有好多的人

都说不清楚。

爱，’导i鼻自j孵?了i晨你们虽然风雨同

舟、快乐同享、身心融合、情感交汇，但总有

一天要分离。同生有可能，但共死很难，白

头偕老只是一个美好的愿望。

儿爻是你的a马7不是你们虽然有着浓

浓的血缘关系，有着难舍难分的骨肉亲情，

那也只能有团聚、孝道、看望、互相关怀等

天伦之乐。即便是你到另一个世界，他们也

只是为你送行，却没有能把你又重新接回

人间的能力。

金钱：墨俘：i朗吗?刁i是虽然你拼命地赚

钱，但又想方设法地把它花出去，即便在银

行里有再多的存款，那也是生不带来死不

带去的东西。

房子和车子是你的吗?7i是虽然房子

和车是当今衡量一个人是否成功的一个标

志，拥有豪宅、名车，你住得温馨、舒服，你

活得潇洒、自在。但当你离开的那一天，它

们就都不是你的了。

那‘j究竟叶么是f}t的昵‘7。晦弦身阵只

有他才是始终不离不弃地陪伴你的生命，

走完人生的全部历程。只有他才能拼命地

呵护、保护你的生命，直到耗尽他全部的能

量为止。只有你的身体健康状况越好，他陪

你所走的路程就越远。

没有了身体，你的生命也就终止了。因

此，你要把这唯一属于你的东西——身体，

看作是无价之宝，爱护他，满足他的一切需

求。锻炼、营养、保健、休息、装扮、怡情、励志

⋯⋯等等一切手段全部跟上，一刻也不能松

懈。

世界上没有任何东西比得上健康。保护

好自己的身体，珍营你现在拥有的，不要在

你失去后才知道后悔!
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