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每月健康黑榜P26

喜梦宝一休哥儿童家具齐登质量
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生活孕婴P35

给宝宝轻松降温的8个好方法
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生活美容P39

九个信号提醒你该关注皮肤
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卷首

／ 写在女儿的毕业季

· 专栏

∥ 择业观念与道德导向

汐 多余

封面文章

纺 有多少小生命被扼杀于疏忽

本期视点

形 警惕!气候变化下的健康危机

记者观察

∥ “高龄”冻肉您吃了吗?

健康热词

刀 互联网医疗先走再跑别着急!

百科

彩 玫瑰花茶各显神通

指南

肜 11个不花钱的“氧生法”

行动

次尹 10大习惯让你看起来更年轻

孕婴

澎 5个“不能”让你盛夏轻松坐月子

宝典

形 如何应对夏季常见的6类疾病‘

美容

影一 远离干燥敏感肌肤有妙招

新主张

形 晨起1分钟运动养生
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慢病防治P64

暴脾气警惕青光眼

用药指南P69

这些“妇科药”男人也能用

两性夜话P72

男性想长寿摒弃5种不良习惯

养心处方P79

“定期忘记时间”缓解快节奏生活

每期专栏

夕纱图说城事娠下医事彩，每月健康黑榜
∥健康军营5-8健康快报,90'-三晋献血

彩’微言微语
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专家说病

形 手汗症手术相关问题系列答

疾病自测

占磐 脚是健康“晴雨表”

慢病防治

忑
∥影 心脏也会“打摆子”

用药指南

掰 遭蚊虫叮咬须谨慎用药

两性夜话

’歹纱 各年龄段养生要点

情绪密码

歹歹 3招快速清除心理垃圾

心理测试

刀 测测你的人格

养心处方

刀 人际关系技巧9原则

情感热线

形 婚姻爱情：一味忍让并不可取

职场解惑

彩 职场8法则教你定位自我

银发心事

况P 老年人如何推迟心理衰退速度

新知

彩’ 泳池尿液系游泳者眼睛变红元凶

视界

彩， 随暑假作业一起发给小学生的阅读书单

旅游

黜 全世界最值得买的礼物

健身

09C" 健身运动中的10大身体信号

营养

∥ 夏天吃这6样“抗菌菜”

美食

彩 “面面”俱到
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声锣 复方苦参注射液
FU FANG KUSHEN ZHUSHEYE

日

日

●激活阿片类受体镇痛机制，有效缓解各种癌痛

●调节机体免疫力，显著降低放化疗所致不良反应

●增效减毒，显著提高生存质量和延长中位生存期

020～40ml／天剂量抑制肿瘤与镇痛疗效更显著

●搌东制药．-ntHX埘G眦“^^Ca用C^I

地址：山西省长治县光明南路振东科技园

电话：0355—8096088

传真：0355—8096C155

网址：http：／／www．Zdjt．con'l

邮编：047100
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