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慢病防治P64

预防骨质疏松越早越好

合理用药P69

药片为什么有大有小
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潮流旅游P88

是时候出发去度蜜月了
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卷首

／ 十月的微信朋友圈，为珍爱生命刷屏

声音传递

彩 全面二孩放开“二孩危产”来临?

封面文章

∥ 奋斗≠牺牲

曰团春雨医生创始人之死再度敲晌“他健康

记者观察

夕矽 请耐心听TA说话

——写在“国际口吃日”到来之际

健康热词

彩医药020

本期视点

影 胃你准备好了吗

百科

J汐 葡萄酒昧蕾上的盛宴

指南

。盱 嘴唇起燎泡不用怕

行动

J4" 7种不同体质的养生法

孕婴

彩 高龄怀孕要注意的事

宝典

船 走走走。说走就走
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专家说病

形 房颤是怎么回事(下)

疾病自测

彦了 身体需要检修的6个表现

慢病防治

彩 手臂麻木不见得都是颈椎病

自我诊疗

彬 季节交替警惕胃肠感冒

合理用药

Co" 甘草片吃多了上瘾

两性夜话

形 “房事”原来有这么多好处

情绪密码

歹歹 给6种愤怒开“处方”

心理测试

万 10月与单纯

养心处方

刀 晒娃亦有度

情感热线

形 陪你度过漫漫长夜

职场解惑

彩 找准你的职场软肋

新知

∥ “笑点低”或许是一种精神病

视界

彩。 “动物当家”教你人生哲学

健身

。绥少 家居小物瘦全身

美食

。彩 秋吃红薯好处多
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