
!墨S丛!QQ垒二曼鱼Z丕
C N 1 4—1 033／R

——人人健康3 J J I：’卜JJ——

中国优秀科普期刊

万方数据



目次
总第418期2016年第5期(1982年创刊)

2 RRJK

记者观察P1 8

那些热播剧里的中医药

全程体验P26

生病是老天对我的爱

第一时间P36

加班族健睥养胃学几招

一-一。■哼o。
妇幼保健P66

新妈妈舌尖fI的禁忌
，

看病体验感，是奢侈品吗

要生二孩怎么和第一个孩子说?

你若睡好便是晴天

那些热播剧里的中医药

青光眼光明的小偷

3D打印药物

生病是老天对我的爱

女性手脚冰凉怎么办

常见内科疾病中医自我防治(之六)

加班族健脾养胃学几招

做一位真正的“肌肉型爷”

能吃能睡没心没肺

4个小妙招预防关节炎

老年人睡前5禁忌

头晕别大意多种疾病需小心

有益长寿的8种个性特征等

痛风急发作该女D'f．--J应对

哪些病需要行玻璃体切除术

鼻炎能不能治好

中国高血压患者的“病根”在哪里?

年长者应警惕无症状-陛冠心病等

∥

∥

掣

∥

彬

纱

秒

彬

”

功

万方数据



人人健康杂志半月刊
大型健康生活杂志

1982年ft：t：lJ 2016年3月1日出版

国际标准连续出版物号ISSN 1004—597 X

国内统一连续出版物号CN 14—1033／R

发行范围公开

国内邮发代号22—29

定价10元

地址：太原市长风商务区万国城MOMAl 5-2—301

邮编：030024电话：0351—5273790

E-mail：rqk365@1 63．com

主管单位 山西省卫生和计划生育委员会

主办单位 山西医药卫生传媒集团

编辑出版 人人健康杂志社

特邀总策划 白剑峰唐先武

社 长 臧长海

主 编 金朝晖

编辑总监 陈威

上半月刊编辑部

主任编辑 刘国异

责任编辑 范琪琦常晓

美术编辑 史琦

下半月刊编辑部

主任编辑 王琳

责任编辑 高雅倩程显俊

美术编辑 郑慧芳

发行总监 刘丽萍

发行主任 宿虎根

发行服务 甄文选宿祥生

新媒体事业部李波

广告主任 姜涛

广告服务 卢丽洁

北京采稿中心

北京市广安门外大街西堤红山1 1号楼2207室

主任齐晓雪13010187937

上海采稿中心

上海控江路1734号405室

主任王建英13801969341

沈阳采稿中心

沈阳市皇姑区崇山东路4—14号3—6—1室

主任蔡志刚1 3840005605

广告发行总代理春江映月文化发展集团

山西地区代理山西思语天成文化传媒有限公司

(广告登记证号：1 4000050001 35)

广告刊登业务电话1 3803495333(并)1 861 1 426933(京)

法律顾问叶文魁(高级律师副主任)15834101948

4 RRJK

I／

‘，1

(’／

5类糖尿病孕妇最易变危重

糖吃多了会引发糖尿病吗

看电视太久会伤肺

加湿器用错引发呼吸道疾病

这样拉肚子会危及生命

泌尿系结石的治疗及预防

好肝全靠平时养

从嘴边挡住癌

揭秘身边的隐秘致癌物

酷似吸血鬼的怪病

清新美女刘诗诗的保养秘诀

脱下古装做“真正男子汉”

新妈妈舌尖上的禁忌

如何预防内分泌失调

感冒药盒上de6个字必须看清楚

服药的注意事项

脑出血二次术后昏迷该如何康复

术后嗓子疼怎么回事

洗牙后酸痛是正常现象

不稳定型心绞痛能手术吗等

春季抑郁症不可轻视

4个妙招摆平逼婚追问等

■j1

‘≥

，J万。

，，?

彳J-

●∥

-

每期专栏

万方数据



◎

画◎

⑩

注射用培美曲塞二钠

叶酸拮抗剂

国药准字H20080249

本广告仅供医学、药学专业人士阅读

骣删藕糕燃冀嚣明霍翼爹勰96。5邮5缄黜0471 0M0叫www州mc。m

万方数据


