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西方节日文化探析
——评《借来的狂欢：英美节日文化》

书名： 《借来的狂欢：英美节日
文化》

作者：石洛祥

出版社：重庆大学出版社
出版时间：2011年5月
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近年来，越来越多的国人受外国文化影响开始过LT西方的节[1。人们在欢庆

着外国节日的同时，各路商家也会积极迎合消费者口味利用各种洋节来营销造势创

收盈利，全国各地便会涌现大量诸如“某地某西方节日某商圈促销血拼达到惊人销

售额”的媒体报道。在1II城重庆，年年圣诞节都会有大量的市民自发到解放碑聚集

狂欢过“洋节”。据统计，2005年，到解放碑过平安夜的重庆市民达到15万人。在国外

寓意家人团圆，预示祥和平安的圣诞节，在山城已经演变成了市民们狂欢的节日。

越来越受追捧的洋节弓I发了全民关于“中国人到底该不该过洋节”的争论。社

会意见也呈现出两极分化的态势，反对过洋节的一方认为“应该积极号召网友慎对

圣诞节”、“抵御两方文化扩张”、“现在过洋节的情况，让国人的知识体系变得

不伦不类”等。“我国并不是一个基督教国家，我国的基督教徒人数也非常有限，

所以像万圣节、圣诞节这样的节日，对我们绝大部分中国人而言，并没有现实意

义。而且，我相信许多人在过万圣节的时候，并不知道圣诞节到底要干什么，更不

知道为什么要这么干”。另一方支持过洋节的则认为： “其实，过什么节，什么节

日名字无所谓，大家只是想有一个团聚，欢乐、放松的机会，随意说，即使过了圣

诞节也不是说崇洋媚外，大家高兴开心就好!这才是最重要的。”

人们容易对外来事物感到新鲜，接受起来难免有些盲目。不仅仅是对圣诞节

内涵的知识缺乏，对于情人节、母亲节、复活节等一系列西方节日的起源、历史发

展与演变，人们都缺少应有的了解。为了使更多过洋节的人了解西方节日的知识背

景，由石洛祥主编的《借来的狂欢——英美节日文化》一书则成为首选的便携口袋
书籍。

本书以时问先后为主线顺序，精心挑选了两方国家一年当中的12个重要节日：
New Year’S Day新年、Martin Luther King’S Day马丁·路德·金日，Valentine’S Day情人节、Apri 1 Fool’S Day愚

人节、Easter复活节、Mother’S Day母亲节、US Independence Day美国独立日、Halloween Day万圣节、Veteran’S Day

老兵节、Thanksgiving Day感恩节、Christmas圣诞节、Boxing Day丰L盒节。该书以全英文书写而成，单词与句型结构较

为简单。每个单元以介绍节日概况为导入，再详细讲述关于每个节日的介绍，包括该节日的起源、历史发展与演变和对

今天的影响等方面，深度挖掘节日背后的文化差异内涵，并编排了相关的交际活动，提供知识拓展链接。在语言知识方

面，本书注入大量生词，采用文中夹注中文详细解释的形式，便于学生自学时阅读的同时有助于读者扩大英文词汇量。

从节日的庆祝方式、礼仪的传承，到独特习俗的传播，力求全面、形象地介绍英美节日所蕴涵的文化内涵与习俗内容。

其次，每个单元配有相应的中国节日文化和西方节日文化的对比，链接了许多相关的中国传统节日或其他相关内容，帮

助当代中国大学生有对比、有鉴别地了解西方的节日文化。本二B可供英语爱好者作为节日文化基础社会知识阅读使用，

也可以作为大学生课外英语学习参考用书。

本书在梳理的12个西方主要节日时，在节日的来源追根溯源基础之上拓展延伸同一个节日在不同国家的呈现形式。

以情人节为例，书中勾勒了18世纪欧美地区的情人节。传说未婚女子存情人节前夜，会往自己的枕头里放五片月桂叶

子，其中一片钉在枕头中央，其余阴片分别钉在枕头的四个角里，魔力‘旦发挥作用，她们将会在梦中看见自己未来
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的丈夫。关于情人节的另一个风俗，则是男子将女子的名字写在一张纸片h，

并将这片写有名字的纸片投入罐子当中，这个被写了名字的女子便会成为其情

人。本书详细描写了男女之间在情人节这天如何向彼此表达爱意，以及拓展记

载了情人节在美国、英国和加拿大地区的学校，孩子们是如何有意义地度过他

们的情人节的。

若要说不足，本书遗憾的地方就是未能作出中英文对照阅读的版式设计，

对于英文水平较低的读者形成了阅读障碍，若提供中英文对照不但有助于帮助

提高阅读者的英文水平，更有助于读者更深度地理解西方节日文化的魅力。但

是作者至少让我们认识到西方节日文的内涵以及文化溯源。作为一种英语读

本，无论是对大学生英语教育的课外阅读能力的提升，还是对于热爱英语、想

更多了解西方节日背后的读者愿景，都是大有裨益的。

(张中美／河南科技大学外国语学院)
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