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教学模式改革
——评《大学体育》

《大学体育》根据我国体育教育发展现状和教育工作者教学经验总结编著，为大

学体育课程的开展提供指导与帮助。学校独特的体育教学模式是通过长期积累的体育

教育经验总结形成的，新时期如何改革教学模式，发展体育教育成为热门的话题。

《大学体育》由吉林大学出版社出版，该书主要是由河南理工大学体育教师

根据多年教学经验，为完善体育教学工作、响应《全民健身计划纲要》而编写的

“十二五”高等教育规划教材，主编为张纳新，主要受众为高校大学生以及体育爱好

者。 《大学体育》主要以体育运动知识的普及和推广为主，能够指导并帮助大学生解

决在学习体育、体育锻炼过程中遇到的问题，图文并茂，文字简单易懂，方法实用且

多样化。 《大学体育》符合高校体育发展教育目标，且对健身有指导作用，意在促

进高校体育教学的合理化、人性化、多样化、现代化、实际化，从而引导大学生养

成体育锻炼的习惯和终身体育的观念。该书贯彻了“以人为本”的教学理念，注重

对学生的体育观、价值观的指导与正确培养，强调了学生的健康发展、身心同步，

同时也说明要适当鼓励学生的个性发展。学生在正常范围内发展个性，有利于学生

个性的抒发、特长的展现。总之， 《大学体育》是一本指导和帮助大学生体育锻炼

与学习的教材。

我国大学体育教学模式逐渐朝着创新化、多样化、学生为主的方向发展，在一定

程度上促进了大学生对体育课程的喜爱，增加了大学生体育知识与技能。但由于受到

传统体育教育教学理念影响，大学体育仍是一门以知识、技能传授为主的课程，没有

注重学生的主体性与教学方法的灵活运用，阻碍了大学体育教学的发展进步。

大学生正处于身心发展较为活跃的状态，具有较强的猎奇心理，喜欢自由，热爱

运动，但不喜欢拘束。传统体育教学形式仍以老师为主体，忽略了学生的体验与自主

练习；传统教学观念和教学形式也禁锢了教师的教学模式，使得教学形式单一，教学质量不高。大学开展体育课程既是为了

增加对大学生体育方面的教育，也是素质教育的要求，大学生爱动爱热闹，而传统教学模式中对学生的束缚太多，限制了学

生的个性发展和整体发展，严重阻碍了学生的全面发展，不利于素质教育的发展。

《大学体育》倡导教学方法改革。教师应发挥主导作用，以学生为教学主体，对学生实行开放式教学、培养学生独立学

习、自主学习的学习理念。

教师在体育教学过程中要做到收放自如，对理论课程要联系实际，对实践课程要积极倡导，并让学生自主开展。对待

学生态度要多肯定，少否定，多平等，少歧视。大学生身心发展逐渐趋于成熟，渴望得到老师认可。因此，在体育教学过程

中，老师要学会与学生交朋友，做学生学习过程中的促进者和关心者。例如在进行气排球的发球技能教育时，首先可以集体

教授，以教师演练，学生观看为主，让学生掌握发球的基本要领：然后让学生自主练习，发挥学生自主能力，互相探讨，互

相教授、学习，在此过程中教师可适当对发球姿势不对的同学进行指导，语言、方法、动作要和蔼，不严厉、不批评；最

后，课程快结束时要对学生自主练习情况进行验收，从而激发学生对排球发球技能的强化记忆。

《大学体育》注重对教学评价的改革。传统教学评价模式以教师评价为主，教学评价方式单一，且为单向评价，缺乏学

生评价，评价体系不完整。双向教学评价系统，更能促进大学体育教学的发展，是教学模式改革的新方向。

对学生的评价以考试成绩和教师评价为主，学生间的评价为辅。学生的平时成绩、最终考试成绩是对学生的基本知识技
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能的考核：而教师作为教者，对学生的进步、学习状况了解度较高；学生间的互相

了解比教师了解更深刻，所以在对学生的评价中，学生之间的评价也应计入评价体

系。对教师的评价除学校对老师的考核评价外还开设学生网上匿名评价，来反映学

生对教师教学质量的反馈。这种形式不仅使教师的评价多样化，也肯定了学生的学

习主体地位，让学生也参与到教学评价系统，增加教学评价的真实性，从而促进教

学质量的提高。

大学体育教育作为素质教育的重要组成部分，在《大学体育》的指导与帮助

下在教学过程中应将学生放在主体地位，发挥主导作用，积极总结教学经验，教师

不断创新教学方法，学校建立健全教学评价体系，让学生主动参与到教学中来，才

能推动教学模式的创新与改革。

(时震宇／河南大学体育学院讲师)
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