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正如习近平总书记所强调的，以爱国主义为核心的民族精神和以改革创新为

核心的时代精神是兴国之魂，是强国之魄，要想实现中国梦则必须弘扬中国精神。

《中国精神教育读本》的出版可谓恰逢其时。作者通过对习总书记关于中国梦重要

讲话精神的解读与分析，从中国精神与中国梦的关系入手，展开了恢弘壮大的历史

篇章叙述，为读者提供了一篇逻辑清晰、例证详实、内容丰富、时代鲜明、振奋人

心的大文章。

中国精神的内涵是丰富的，形成的过程是漫长的，影响与价值也是巨大的。作

者以近百年的中国梦作为切入点，开始探索中国精神的形成、发展历程，研究中国

共产党在中国精神形成与发展过程中的关键作用，寻求中国精神对于整个国家和民

族发展的价值与意义，通过这样三个关键问题的分析与梳理，形成了具有科学性、

创新性、可行性的思想认识与指导建议，为社会主义核心价值观的理解与践行提供

了良好的注解与说明，助力伟大祖国繁荣昌盛、勇往直前的行程。作者以历史阶段

作为章节划分的依据，使得作品的整体框架呈现出层次分明、内容直观的特点。通

过新民主主义革命时期、社会主义革命与建设时期、改革开放时期三个阶段的历史

特点与精神追求地顺次描述，揭示了中国精神的内涵、价值以及形成过程。

新民主主义革命时期，以中共产党为代表的无数伟大的革命先烈为了追求民

族解放、国家独立的“中国梦”，抛头颅，洒热血，英勇献身，谱写了可歌可泣的

时代精神，包括五四精神、红船精神、苏区精神、井冈山精神、长征精神、延安精

神、西柏坡精神等等，这些精神为我党我军在难以想象的困难时期，提供了无比强

大的精神力量，最终一步步走向壮大，走向希望。这些精神之所以能够提供这样强

大的力量，是因为它以坚定的理想信念为国人树立了指引正确价值取向的旗帜；以密切联系群众，全心全意为人民服务作

为我党工作宗旨，以艰苦奋斗作为主线，为全民提供了基本道德准则。这些精神在今天仍然具有不可替代的价值，仍然闪

烁着耀眼的光芒!实现强国富民的伟大中国梦，这些精神仍需要我们继续保持并发扬光大，代代传承。

社会主义革命时期中国精神继续丰富，继续壮大，为这一时期“树立民族自尊心，巩固国际大国地位，实现国家稳定

快速发展”的“中国梦”提供了应有的支持和引导，向世界人民阐明了中国精神的宝贵，中国梦想的美丽。这一时期的中

国精神包括大庆精神、抗美援朝精神、红旗渠精神、两弹一星精神、雷锋精神、焦裕禄精神等。以此为支撑，无数的个人

与集体先进事迹不断涌现，他们前赴后继，奋勇向前，树立了一个个时代的道德楷模和岗位标兵，为新中国良好的社会风

气，良好的人际关系，良好的道德行为，良好的价值追求提供了指向路标，提供了航行灯塔。中国精神凝聚起社会主义国

家建设的巨大力量，提供了民族自立自强的强大精神支撑，塑造了理想远大、道德高尚的一代人，它让中华民族在短短几

十年的时间内，创造了令世人惊叹的发展速度，从一穷二白甚至一无所有的农业落后国一举成为工业体系完备，综合实力

大幅提升，在国际上拥有重要影响力的大国。中国精神让中国再次在世界舞台上拥有了一席之地。

改革开始时期是中国精神大放异彩不断丰富的新阶段。几代领导集体为新时期的中国快速、健康、稳定发展提供了坚

实厚重的基础。所有的中国人今天以前所未有的自信微笑着面对世界，走向世界，影响世界，创造世界。以小岗精神、特

区精神、女排精神、抗洪精神、载人航天精神、抗震救灾精神、奥运精神、劳模

精神等为代表的中国精神让中国人更加振奋，让世界更加惊叹。中国精神强调了

创新的价值，让一个政治民主、经济壮大、国民素质迅速提升、国际影响举足轻

重、综合国力跃居世界前列的中国展示在世界面前。

作者通过上述分阶段地论证与阐述，将中国精神与中国梦的关系、中国精

神的内涵与价值等清晰地展示给读者。作者的论述也使得我们重新认识了中国精

神的内涵与价值，拥护共产党的领导，期待更加美好的明天，因为“中国精神是

中国梦的动力源泉，为其提供了遵循原则，中国梦在实现过程中则又丰富并创造

了新的中国精神，在中国共产党的领导下，中国人民使得二者在长期的发展历程

中，互相促进，互相推动，不断丰富，更加辉煌”。

(李雅杰／呼伦贝尔学院副教授)
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