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学术书评
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——评《社会溯学》
《社会心理学》一书中的研究对象是我们很多人都感兴趣的问题，它把各个学科

中与社会心理科学有关的理论和发现结合起来，即使是没有心理学背景的读者也会发

现，这本书的内容和描述引人入胜，发人深省。 《社会心理学》是这一领域的主导教

材，已经成为评价其他教材的标准。 《社会心理学》将基础研究与实践应用完美地结

合在一起，并将主体性教学融入到社会心理学课程之中，以富有逻辑性的组织结构引

领学生了解人们是如何思索、影响他人并与他人建立联系的，是人们了解自身、了

解社会、了解自己与社会之间关系的最佳指导性书籍。本书最大的特色是从解决现

实问题的角度出发开展研究，从人们身边发生的事情阐发深奥的理论，使读者不仅

能够领略一门学问严谨科学的魅力，而且也深深浸润在希望科学使世界更美好的人

文关怀之中。

《社会心理学》一书中的各个章节不是从概念出发，而是以真实发生在社会中的

典型事例为出发点，引出各章的核心概念和主要内容。在结构设置上，本书从个体行

为的心理学讲起，继而进展到团体行为的心理学，最后讲解人际关系的心理学以及在

环境、健康、法律等领域中社会心理学的具体应用，可以让读者全面掌握生活中的社

会心理学。在《社会心理学》一书中，编者增加了两个对学生有相当吸引力的特色专

栏。第一个是“如何学以致用”，例如，在《社会心理学》一书的第9章中，编者告

诉学生，他们将来会成为需要做出重大决策的团体当中的一员，编者建议学生思考如

何运用该章中所学的概念去确保团体所做的决策是最正确的。这个专栏的目的在于鼓

励学生进行批判性的思考，将所学知识运用到实际生活当中，让学生成为心理教学过

程中的主体。另外，编者在每章的最后部分还增加了样例测试题。编者相信这两个新

增的特色专栏，会指导学生更好地运用所学知识。除了增加了两个特色专栏外，编者还在《社会心理学》一书中更新了大量

的最新研究成果和参考资料。学生们如果理解了这一领域的全部内容，社会心理学对他们来说就非常形象生动了。理论是如

何激发研究灵感的?为什么研究是这样进行的?在多大程度上研究能产生新的研究方法?我们尽可能地以一种不加渲染的、

脚踏实地的和有意义的方式来表达我们眼中的研究过程的魅力，并从读者日常经验的角度展示科学进程的成果。然而，编者

并不想降低我们对这一领域介绍的深度。在现实世界中，人类的行为可能总令人感到吃惊，研究成果也可能与人们的直觉相

悖，因此，学生们需要一个坚实的基础来增进对这门充满挑战性的学科的理解。 《社会心理学》一书主要以讲故事的风格来

吸引学生读书的兴趣，书中有许多精彩的故事，比如，大屠杀如何促使人们去研究对权威的服从；对日本皇太子和职业外交

家小和田雅子(MasakoOwada)的婚姻的反应可以说明自我概念上的文化差异。通过将研究置于现实世界的情境之中，可以

使大家更容易理解并记住这些资料。每一章开篇都有一则源于真实生活的短文用来说明将要涉及的概念，每一章都会若干次

地提到这一事例，让学生们了解他们所学的东西与这一事例的关联。编者还在每一章中都编入了若干小故事，既可以说明某

个特定的概念，又可以使材料更加生动。在每一个小故事中，编者首先描述一个真实生活现象中的例子，旨在引起学生的兴

趣。这些故事都取自时事、文学和编者自己的生活。然后，编者描述一个试图解释这一现象的实验。这个实验通常都描述得

较为详细，因为编者认为，学生们不仅应该学习社会心理学的重要理论，而且还应当理解和重视用来验证那些理论的方法。

最后，编者从细节上讨论了社会心理学家使用的研究方法。你可能会问，如何用讲故事的风格来讲述比较“枯燥”的

方法学上的细节问题，编者认为，向学生解释如何科学地验证假说也会使故事变得生动有趣。近些年来，教科书的编写趋势

是，只有一些短小的章节涉及研究方法，对个人研究发现只做简略地描述。在《社会心理学》一书中，编者把这一领域的科

学和方法学以各种形式融入故事当中，包含了经典和现代研究，并注意两者在数量上的平衡。社会心理学领域正迅速扩展，

这一学科的所有领域都正在进行新的、激动人心的工作。笔者在所承担的天津市教委人文社会科学研究项目(名称：京津冀

大学生创新团队区域沟通模式研究，编号：20132519)中，深入阅读了《社会心理学》一书，对主体性教学在社会心理学课

程中的运用有了深入的认识，同时，也看到了我国社会心理学课程的发展。
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