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——评《青少年犯罪与预防》

梁启超先生曾经说过： “少年智则中国智，少年富则中国富，少年强则中国强，少

年独立则国独立，少年自由则国自由，少年进步则国进步，少年胜于欧洲则国胜于欧洲，

少年雄于地球则国雄于地球。”梁启超先生的这段话将青少年的重要性及社会地位阐述的

十分到位，可以说青少年是一个国家的未来，青少年的素质高低将直接影响这个国家的前

途。但现如今，随着全球一体化的到来，多元文化涌入我国，一时间，正面的、负面的、

积极的、消极的信息充斥着青少年的眼球。在这种情况下，对正处于生长发育阶段的青少

年来说，在其价值观和人生观尚未完全确立的情况下，很容易受到一些消极的、不健康的

思想，比如拜金主义、享乐主义等，从而走上犯罪道路。当然，青少年犯罪的原因是多方

面的，社会因素是最主要的因素之一。《青少年犯罪与预防》一书从青少年犯罪的类型、

特点入手分析了青少年犯罪的原因，并从法律和体制角度提供了青少年犯罪预防与矫治的

六个措施：

第一。从家庭入手，完善家长的监护义务和责任。我国《预防未成年人犯罪法》和

《未成年人保护法》规定，父母或其他监护人应当依法履行对青少年的监护职责和抚养义

务，不得虐待、遗弃青少年；父母或其他监护人应当充分尊重青少年接受教育的权利⋯⋯

对于这些法律规定，许多家长并不了解， 《青少年犯罪与预防》一书指出，应当加强相关

法律法规的宣传，进一步完善家长的责任和义务，为青少年营造良好的家庭氛围，杜绝青

少年犯罪的可能性。

第二。从学校入手，加强法制教育。学校是青少年的主要生活场所。 《青少年犯罪与

预防》一书指出，学校要大力开展法制教育，普及法制知识。尤其是要为流动人口中的青

少年提供充足的就学机会，安排有效的心理辅导，防止出现辍学现象；对于早恋、早熟等

各种情况，学校要构建丰富的课余生活，充实学生的精神世界，进而避免因空虚而产生不恰当的行为。

第三，从社会角度入手，营造良好的社会治安氛围。对于青少年来说，家庭和学校的氛围固然重要，但更重要的是潜移

默化的社会风气和文化。青少年正处于生长发育期，其思想无时无刻不受各种新鲜事物的刺激，如果社会治安糟糕、社会风

气不正，青少年很可能会朝着不良的方向转变，反之亦然。所以消除社会不安定因素，构建良好的社会治安氛围是预防青少

年犯罪的重要措施。

第四，从立法角度入手。推进立法和司法预防建设。《青少年犯罪与预防》一书认为，我国应学习国外立法经验，通过

制定和完善青少年保护和青少年犯罪的法律法规，实现制度方面的防范。并对青少年的刑事犯罪、民事犯罪以及法律援助做

了详尽的阐述。

第五。青少年自我保护措施的构建。在青少年犯罪案例中，过失杀人、激情杀人占据了不小的比例。因此构建青少年自

我保护措施是十分必要的，有效的自我保护机制可以避免青少年在受到伤害时，因冲动而造成过失伤人、激情伤人。在我国

法律体系中，未成年人应“自觉抵制各种不良行为及违法犯罪行为的引诱和伤害”；同时，青少年具有自我防护的权利，其

中一个是对违法犯罪进行检举控告的权利，另一个是请求保护与受到保护的权利。当然仅有这些是远远不够的，还需将法律

进行更加系统的完善。

第六。青少年犯罪的心理矫治。《青少年犯罪与预防》一书从犯罪心理的角度分析了青少年犯罪案例中常见的心理特

征，试图从根源上找出青少年犯罪的动机和成因，并根据不同的心理成因提出不同的预防措施和解决方案。总的来说，适当

的心理矫治不仅可以预防青少年犯罪，还能对己经犯罪、正在接受教育的青少年回归正常的社会生活起到引导作用。

总之，青少年犯罪不仅影响到青少年自身的健康成长，也影响到社会的长治久安。青少年犯罪率随着经济的发展不断

攀升，己然成为世界各国广泛关注的问题。因此，如何解决青少年犯罪问题，如何让青少年得以健康成长，是当下教育工作

者、法制工作者关心的热点问题。 《青少年犯罪与预防》一书正是在这种社会情境下写成的，该书由高校教育工作者、法院

工作人员等联合完成，对青少年犯罪的特征和成因做了系统的分析，并在此基础上提出了卓有成效的预防措施，为青少年的

健康成长和犯罪预防提供了理论指导，是一本不可多得的学术著作。
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