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——评《游泳健身教程》

当今社会，人才的竞争日益激烈，培养德智体美全面发展的优秀人才成为摆在每

个教育工作者面前的重要任务，也是每一个有志青年追求的目标。学校体育作为学校

教育的一个重要方面，对造就既具强健体魄、又有良好素质和社会适应能力的人有着

不可替代的作用。为此，学校体育要树立“健康第一”的指导思想，切实加强学校体

育工作，使学生掌握基本的运动技能，养成坚持锻炼身体的良好习惯，努力实现“每

天锻炼一小时，健康生活五十年，幸福生活一辈子”的目标，充分认识“健康是人生

的第一财富”，遵守科学锻炼的原则，坚持进行体育锻炼，培养良好的生活方式，有

效地改善大学生的体质和健康水平。在这样的背景下，游泳项目因其自身的诸多优点

逐渐受到人们的重视。

游泳运动由来已久，深受广大人民群众的喜爱。据相关史料考证，古代游泳运动

是由居住在江、河、湖、海附近的古代人为了进入水中捕捉鱼类或者水鸟作为食物，

模仿和学习水中的鱼类和青蛙等动物在水中游动的姿态而逐渐形成的技能。在我国，

关于游泳运动最早的文字记载是在2000多年前的诗歌集《诗经》中。在《诗经·邶

风·谷风》中便载有“就其深矣，方之舟之。就其浅矣，泳之游之”的诗句。随着社

会的发展，游泳项目已经从最初的生产劳动技能拓展到军事、休闲、健身、竞技等各

个领域。游泳运动正向多样化的方向发展，专业化与大众化、商业化与娱乐化、竞技

化与亚竞技化都得到了进一步提高。

《游泳健身教程》是由姚智勇和黄建华主编的一本普通高等学校体育教材。书中

内容分为：体育运动与健康促进、体育卫生与运动伤病防治、大学生体质健康评价、

游泳运动的发展与演变、游泳技术、实用游泳、游泳的安全与卫生、游泳的竞赛与组织等内容。可以看出，本书虽然是

一本有关游泳运动的特色教程，但是并没有通篇介绍该项目，而是在保持游泳项目特色的基础上加入了体育运动与健康

促进、体育卫生与运动伤病防治、大学生体质健康评价等相关内容，可以使学生对该项目在宏观上有一个清晰的认识。

在对游泳技术的介绍上，该书系统地介绍了蛙泳、爬泳、蝶泳、仰泳四种常见的泳姿和踩水、反蛙泳、侧泳、潜泳等实

用技术以及相关的练习方法，极大地满足了学校教学的实际需要。

从教材的编写上看，该教材充分体现了三大特点： (1)前瞻性。该书从实际出发，充分考虑目前学生的现状，认

识到学生将来走上社会可能面临的各种挑战和所从事职业的相关特点，故而在本书的前半部分编入了健康体适能、游泳

运动与健康促进、体质健康测评、运动损伤的防治等内容，力求体现科学性与前瞻性。 (2)理论与实践相结合。本书

作为游泳课程的普及教材，无论是对健身知识和游泳运动理论的阐述，还是对游泳项目的技术要求及练习方法的介绍都

注意到了理论与实践的结合，力求体现健身性和实用性。 (3)趣味性。本教材在内容的编写上穿插了大量的照片、图

片、知识链接，并在每章内容的开头部分设置了章前导言、学习目标和关键词，既图文并茂，又紧扣主题，很好地激发

了学生学习的兴趣，进一步提高了学生的学习效率。 (4)实践性。本书系统地介绍了体质健康测试标准和锻炼方法、

游泳项目的基本技术特点与练习方法、全国游泳锻炼等级标准评价等内容，力求实现操作性与实践性的统一，使学生在

掌握基础理论知识和游泳技术技能的同时，树立终身锻炼的目标。

该书是进一步贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》和《国务院办公厅转发教育

部等部门关于进一步加强学校体育工作若干意见的通知》等相关精神、拓展“阳光体育运动”的时间与空间、提高学生

体质健康水平的特色成果。其通俗易懂的文字叙述、深入浅出的技术讲解不仅适用于开设游泳课程的专业体育院校，也

适用于普通高等院校。该教材的顺利出版对提升学校游泳课程教学质量，减少学生溺水事件的发生，提升学生的体质健

康水平具有重要的意义。
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(米思奇／阿坝师范学院体育系)
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