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数学教学中的理解性学习探究
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中国的数学教育一直在国际上显露出骄人的“成绩”，中国学生在国际数学奥林匹

克竞赛中屡获金牌。但是在辉煌成绩的背后，我们应该冷静地看到“高分下潜伏着的

危机”，中国学生存在偏科、应用能力和动手能力薄弱等问题是不争的事实。中国的

数学教育带给学生的是会考数学，但不会用数学；被动地接受数学，而不是主动地学

数学：最终只是知数学，却不能深刻地理解数学。因此在数学教学中，让学生学会理

解性地学习具有重要的现实意义。 《数学理解性学习与教学：文化的视角》-T书基于

国际上相关的已有研究成果，融合多学科视角，特别是文化视角，结合对中国本土数学

教育理论及实践的深刻反思，构筑了数学理解性学习与教学比较完整的理论分析框架和

实践指导策略。

《数学理解性学习与教学：文化的视角》一书采用定量与定性相结合的研究方法，

分别从理解数学的内涵、定位、知识、学习、教学以及实验研究等多个视角，对数学知

识观的反思、课程内容改革、数学理解性学习的基本原理、数学理解性教学的设计框

架与策略以及案例实验研究等做了系统、全面的分析与阐述。

数学教学以让学生理解数学为目标指向，因此首先要解决的是“构建什么样的数

学知识观”。 《数学理解性学习与教学：文化的视角》一书指出，对数学知识观的反

思与重建对学生、教师和课程开发者都有着十分重要的理论意义与实践价值。一个人

尽管掌握了不少数学知识，但可能仍然不了解数学的本质；类似地，一个数学教师也

可能在从事多年数学教学以后，对为什么要教数学和应当如何教数学仍然缺乏明确的

认识，这样必然会对教育工作产生消极的影响。《数学理解性学习与教学：文化的视

角》一书创造性地站在文化学的高度，从四个角度来审视数学所具有的深刻内涵：一、文化的数学是开放创造与封闭统

一的融合；二、文化的数学是艺术与科学的统一；三、文化的数学是逻辑抽象和工具应用的辩证关系：四、文化的数学

推动着社会的发展。

同时，随着数学知识观的日趋更新与完善，社会发展的日益加速以及国际竞争的日趋激烈，数学理解性学习与教学

已成为近年来国际、国内数学教育研究的新兴热点问题之一。一是数学课程内容必须要在选择、编排、呈现等方面做出

相应的改革，以期能使学习者通过数学学习真正以理解的方式内化数学概念、思想、体系，使数学知识转化为支撑自己

发展的强劲动力和素质基础；二是改进教学设计，在活动设计、问题设计、策略设计、评价设计等方面深入考察和仔细

分析以适应来自社会、文化以及数学本身等各方面的变化。 《数学理解性学习与教学：文化的视角》一书对学科结构、

学生经验及数学文化三个方面如何在课程内容设计中起整合性效用进行了详细的分析与说明。课程内容必须构建丰富的

数学境脉，以促进学生横向和纵向两个方向上的“数学化”，让数学作为工具帮助他们解决现实生活中的问题，对数学

系统本身进行重组。

此外， 《数学理解性学习与教学：文化的视角》一书通过详细分析学生数学理解的表征关系，指出在教学设计上应

体现知识的螺旋性、结构化、关联化，要尽可能关照学生在理解层次上的各种变化。首先，在教学过程中，教师对学

生出现的错误要表现出更为积极的态度，把其看成学生数学学习历程中的一个阶段，并在此基础上进一步理解数学。其

次，数学教师作为课程与教学的设计者，必须认清内容的实质性内涵以及学生的真实需求，通过有效设计教学方案促进

学生不断深入和拓展对数学的理解，从实际教学的视角促进学习者理解教学设计的理念、方法以及相关策略。同时根据

目标与知识、问题活动隋境、评价及反馈等为学习者设计合理的数学理解性教学设计框架。

为了培育面向21世纪的具有数学素养的公民，我们必须重构数学课堂，使数学能够被理解性地去学习，通过反思我

们现有的数学知识观、数学课程内容、教学体系，不难发现其某种固化、封闭、不变之顽疾极大地制约着人们对数学的

需要和对数学的理解，不利于培养具有丰富素养的未来公民。而《数学理解性学习与教学：文化的视角》一书则为我国

数学知识观现代化、数学课程内容改革和教学设计等方面的改进提供了重要启示和帮助。
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