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心理教育在大学生德育中的应用研究
——评《大学生心理健康教育》

随着我国社会的不断发展，越来越多的人关注心理健康教育。在高校人才培养当中，心理健康水平是主要的质量

评价指标。因此，高校教师必须注重对学生的心理健康教育。调查研究发现，心理健康教育在大学生德育教育中的作

用明显。但大量教学实践表明，在实际的德育教育中，还存在心理教育力度不足的问题，导致问题出现的原因是多方

面的。要想改善这一现状，教师应实现大学生心理教育与德育教育的有效结合，从心理健康教育入手，促进大学生德

育教育的有序进行。在《大学生心理健康教育》一书中，作者从心理健康教育理论概述入手，分析大学生的自我意识

与人格发展，加强对大学生的情绪管理与挫折应对方法教育，最后，在具体研究大学生学习心理、大学生人际关系与

心理健康、大学生爱情观与性心理、大学生择业心理与网络心理的基础上，探讨大学生心理疾病诊断与防治，以及大

学生心理咨询与危机干预方法。

我国学者对于大学生心理健康教育的研究不断深入，已取得了一些理论成果。不过大部分学者的研究集中于对国

外相关研究理论的概括和分析，缺乏创新性的研究方法。在《大学生心理健康教育》中，作者站在多个角度分析了我

国当代大学生心理疾病防治和心理危机干预方法，可为进一步完善大学生德育教育体系、提升大学生德育教育整体水

平提供重要依据。通读《大学生心理健康教育》这本书，我们可以得出一个结论：要想促进现代大学生心理健康教育

事业的长期发展，必须加强对大学生的人格教育、情绪管理、性教育、择业心理教育、网络心理教育等，并着重防治

大学生可能出现的心理疾病，深入研究促进大学生心理健康发展的正确路径与有效方法。基于现代大学生心理健康教

育理念，探究心理教育在大学生德育教育中的应用方法十分必要。

第一。凸显心理教育在大学生德育教育中的应用价值。在现代化高校教育环境下，大学生德育教育，必须强调心

理健康教育的应用意义。在大学生德育教育当中，应科学运用心理健康教育知识，不但要加强对大学生的心理疏导，

帮助大学生增强德育意识，树立科学的思想观念，而且要采取多样化的心理健康教育方法，开展一系列辅助性教育

活动，促进大学生德育教育工作的有序开展，取得优良的教育效果。因此，在大学生德育教育过程中，教师必须强

调心理教育的融入。在组织与开展大学生心理教育咨询、心理教育教育指导课程的基础上，促使大学生明确自身心

理问题。

第二，大力提升德育教师的理论知识素养。对于大学德育教师来说，要想有序地开展德育教育，必须克服自身

专业理论知识不足的问题，拓展专业知识面，具备扎实的专业理论知识基础。具体来说，不仅要深入学习大学生思想

政治教育方面的知识，还要学习大学生心理健康教育方面的知识。只有加强理论学习，丰富自身专业知识，避免知识

缺陷，才能及时揣摩大学生的性格特点与心理特点，为后期开展德育教育提供理论支持。具体来说，德育教师要学习

和研究马克思主义理论知识，运用科学的世界观与方法论，引导大学生了解自身的心理健康情况与学科学习特点，结

合辩证唯物主义与历史唯物主义思想观点，严格遵循“实事求是”原则，通过实践操作检验大学生德育教育成果。教

师还要在加强政治理论知识学习的基础上，提升个人政治水平和德育工作效率。此外，大学生德育教师必须从心理入

手，加强对大学生的思想引导，确保德育教育工作的有效落实。

第三。创新与完善大学生心理教育模式与方法。要想实现心理教育在大学生德育教育中的有效实施，高校德育教

师必须结合大学生实际心理状况与实际教学情况，不断地创新与完善大学生心理教育模式与方法。例如，可合理运用

网络信息技术，创建大学生常用的网络学习与交流平台，针对经常出现的大学生心理问题，建设相应的网页与客户端

等。另外，也可以在大学校园中，组织与开展能满足大学生心理健康需求的专业讲座，适当地开展大学生心理健康教

育比赛等。大学生在参与心理健康教育活动的同时，就能潜移默化地形成正确的人生观与价值观，更加有效地学习德

育知识，形成正确的思想政治观点。

我国对大学生德育教育中心理教育的研究还不深入，研究成果也不够完善。因此，加强促进大学生德育教育与心

理干预的领域研究非常重要。在《大学生心理健康教育》一书中，作者从多个方面探讨大学生心理健康教育的方法，

为大学生德育教育体系的完善与发展提供了依据，具备较强的理论性和实践性，属于一本值得阅读的著作。
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