
万方数据



第 ３９卷第 ４期

Ｖｏｌ.３９ Ｎｏ.４
山 东 体 育 科 技

Ｓｈａｎｄｏｎｇ Ｓｐｏｒｔｓ Ｓｃｉｅｎｃｅ ＆ Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ
２０１７年 ８月

Ａｕｇｕｓｔ ２０１７

目　 　 次

体育社会科学

基于行为转变理论的城镇居民体育健身促进研究 王祥全,王晓峰,李国强(１)……………………………………

我国少数民族传统体育发展的若干问题及有效路径 曾玉山,姜学锋(７)……………………………………………

汉代尚武精神与全民蹴鞠论析 周虎生(１１)……………………………………………………………………………

社会体育指导员技术等级制度改革研究 宁小卫,王平波(１５)………………………………………………………

竞技体育中伤害行为的刑法探析 李　 烁(１９)…………………………………………………………………………

２０００-２０１６ 年中国体育法学期刊论文可视化分析 程文娟,程静静,余成刚(２２)……………………………………

健身类 ＡＰＰ 对大学生生活方式的影响 张　 帆,朱　 洁(２５)…………………………………………………………

济宁市体育舞蹈培训机构经营现状调查研究 陈　 伟,杨　 弢(３０)…………………………………………………

竞技论坛

王峥打破女子链球亚洲纪录投掷技术的研究 董海军(３４)……………………………………………………………

第 ３１届奥运会田径项目竞争格局及中国田径队竞赛成绩特征 陈鹏程,阿英嘎(４２)………………………………

男子跳高运动员基础训练相关问题的思考 孙丽娜,沈培鑫(４７)……………………………………………………

训练和环境视角下的体育运动专长获取 韩立森(５０)…………………………………………………………………

体育生物科学

女子沙排运动员岳园膝关节软骨损伤的体能康复训练个案研究 刘　 鹏,密　 森,岳　 园,等(５４)………………

基于自适应阈值得最大摄氧量计算方法 林庆阳,孟　 瑜,于凌霞,等(５９)…………………………………………

学校体育

初任体育教师与经验体育教师学科教学知识(ＰＣＫ)比较分析 李卫东,程嘉恒(６４)………………………………

体验式拓展训练在高职院校体育教学中的实验研究 谷茂恒,林德华(６９)…………………………………………

山东省中小学武术教学现状与对策研究 郭会丽(７３)…………………………………………………………………

“健步走”在校园体育课内外一体化中的应用研究

———基于手机计步器 ＡＰＰ 计步 郑杰政(７８)……………………………………………………………………

校园“毒跑道”事件审思与治理研究 徐　 剑,叶　 明(８２)……………………………………………………………

大众体育

新媒体时代全民健身传播话语服务创新与效能 谭分全(８５)…………………………………………………………

济南市城市社区老年人体育休闲方式研究 于　 一,钟木根(８９)……………………………………………………

期刊基本参数:ＣＮ ３７-１０１１ / Ｇ８∗１９７９∗ｂ∗Ａ４∗９６∗ｚｈ∗Ｐ∗ ￥ １５.００∗１２００∗２１∗２０１７-０８万方数据



Ｓｈａｎｄｏｎｇ Ｓｐｏｒｔｓ Ｓｃｉｅｎｃｅ ＆ Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ
Ｖｏｌ.３９ Ｎｏ.４ Ａｕｇｕｓｔ ２０１７

ＣＯＮＴＥＮＴＳ

Ｓｐｏｒｔｓ Ｓｏｃｉａｌ Ｓｃｉｅｎｃｅ

Ａｕｔｏｎｏｍｏｕｓ ｈｅａｌｔｈ ｐｒｏｍｏｔｉｏｎ ｏｆ ｕｒｂａｎ ｒｅｓｉｄｅｎｔｓ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ｔｈｅｏｒｙ ｏｆ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｔｒａｎｓｆｏｒｍａｔｉｏｎ

ＷＡＮＧ Ｘｉａｎｇ-ｑｕａｎ, ＷＡＮＧ Ｘｉａｏ-ｆｅｎｇ, ＬＩ Ｇｕｏ-ｑｉａｎｇ(１)

……………………………

………………………………………………………………

Ｓｏｍｅ ｐｒｏｂｌｅｍｓ ｏｆ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｍｉｎｏｒｉｔｙ ｎａｔｉｏｎａｌ ｓｐｏｒｔｓ ｉｎ Ｃｈｉｎａ ａｎｄ ｔｈｅｉｒ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅ ｓｏｌｕｔｉｏｎ ｐａｔｈｓ

ＺＥＮＧ Ｙｕ-ｓｈａｎ, ＪＩＡＮＧ Ｘｕｅ-ｆｅｎｇ(７)

……………………………

……………………………………………………………………………………

Ｄｉｓｃｕｓｓｉｏｎ ａｎｄ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｎ ｍｉｌｉｔａｒｉｓｍ ａｎｄ ｕｎｉｖｅｒｓａｌ Ｃｕｊｕ ｉｎ ｔｈｅ Ｈａｎ ｄｙｎａｓｔｙ ＺＨＯＵ Ｈｕ-ｓｈｅｎｇ(１１)…………………………

Ａ ｓｔｕｄｙ ｏｎ ｔｈｅ ｒｅｆｏｒｍ ｏｆ ｓｋｉｌｌ-ｇｒａｄｉｎｇ ｓｏｃｉａｌ ｓｐｏｒｔｓ ｉｎｓｔｒｕｃｔｏｒ ｓｙｓｔｅｍ ＮＩＮＧ Ｘｉａｏ-ｗｅｉ,ＷＡＮＧ Ｐｉｎｇ-ｂｏ(１５)………………

Ｃｒｉｍｉｎａｌ ｌａｗ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｉｎｊｕｒｉｏｕｓ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｉｎ ｓｐｏｒｔｓ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ＬＩ Ｓｈｕｏ(１９)…………………………………………………

Ｖｉｓｕａｌ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｊｏｕｒｎａｌ ａｒｔｉｃｌｅｓ ｏｎ ｓｐｏｒｔｓ ｌａｗ ｓｃｉｅｎｃｅ ｉｎ ｔｈｅ ２１ｓｔ ｃｅｎｔｕｒｙ ｉｎ Ｃｈｉｎａ

ＣＨＥＮＧ Ｗｅｎ-ｊｕａｎ, ＣＨＥＮＧ Ｊｉｎｇ-ｊｉｎｇ, ＹＵ Ｃｈｅｎｇ-ｇａｎｇ(２２)

…………………………………………

……………………………………………………………

Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｆｉｔｎｅｓｓ ＡＰＰ ｏｎ ｔｈｅ ｌｉｆｅ ｓｔｙｌｅ ｏｆ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ＺＨＡＮＧ Ｆａｎ, ＺＨＵ Ｊｉｅ(２５)………………………………………

Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｈｅ ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ ｍｏｄｅ ｏｆ ｓｐｏｒｔｓ ｄａｎｃｅ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｉｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎｓ ＣＨＥＮ Ｗｅｉ, ＹＡＮＧ Ｔａｏ(３０)………………………

Ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｖｅ Ｓｐｏｒｔｓ Ｆｏｒｕｍ

Ｔｈｒｏｗｉｎｇ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ ｏｆ Ｗａｎｇ Ｚｈｅｎｇ ｓｅｔｔｉｎｇ ｎｅｗ ｗｏｍｅｎ'ｓ ｈａｍｍｅｒ ｔｈｒｏｗｉｎｇ Ａｓｉａｎ ｒｅｃｏｒｄ ＤＯＮＧ Ｈａｉ-ｊｕｎ(３４)………………

Ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｖｅ ｐａｔｔｅｒｎ ｏｆ ａｔｈｌｅｔｉｃ ｅｖｅｎｔｓ ｉｎ ｔｈｅ ３１ｓｔ Ｏｌｙｍｐｉｃ Ｇａｍｅｓ ａｎｄ ｔｈｅ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ａｔｈｌｅｔｉｃ ｔｅａｍ

ＣＨＥＮ Ｐｅｎｇ-ｃｈｅｎｇ, Ａ ｙｉｎｇ-ｇａ(４２)………………………………………………………………………………………

Ｒｅｆｌｅｃｔｉｏｎ ｏｎ ｂａｓｉｃ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｐｒｏｂｌｅｍｓ ｏｆ ｍａｌｅ ｈｉｇｈ-ｊｕｍｐ ａｔｈｌｅｔｅｓ ＳＵＮ Ｌｉ-ｎａ, ＳＨＥＮ Ｐｅｉ-ｘｉｎ(４７)…………………………

Ａｔｔａｉｎｍｅｎｔ ｏｆ ｓｐｏｒｔ ｅｘｐｅｒｔｉｓｅ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ ｏｆ ｔｒａｉｎｉｎｇ ａｎｄ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ＨＡＮ Ｌｉ-ｓｅｎ(５０)……………………………

Ｓｐｏｒｔｓ Ｂｉｏｓｃｉｅｎｃｅ

Ｐｈｙｓｉｃａｌ ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｏｆ ｋｎｅｅ ｊｏｉｎｔ ｃａｒｔｉｌａｇｅ ｉｎｊｕｒｙ: ａ ｃａｓｅ ｓｔｕｄｙ ｏｆ ｅｌｉｔｅ ｗｏｍａｎ ｂｅａｃｈ ｖｏｌｌｅｙｂａｌｌ ｐｌａｙｅｒ Ｙｕｅ Ｙｕａｎ

ＬＩＵ Ｐｅｎｇ, ＭＩ Ｓｅｎ, ＹＵＥ Ｙｕａｎ,ｅｔ.ａｌ.(５４)…………………………………………………………………………………

Ｃａｌｃｕｌａｔｉｏｎ ｏｆ ｍａｘｉｍｕｍ ｏｘｙｇｅｎ ｕｐｔａｋｅ ｂａｓｅｄ ｏｎ ａｄａｐｔｉｖｅ ｔｈｒｅｓｈｏｌｄ ｖａｌｕｅ

ＬＩＮ Ｑｉｎｇ-ｙａｎｇ, ＭＥＮＧ Ｙｕ, ＹＵ Ｌｉｎｇ-ｘｉａ,ｅｔ.ａｌ.(５９)

……………………………………………………

……………………………………………………………………

Ｓｃｈｏｏｌ ＰＥ

Ａ ｃｏｍｐａｒａｔｉｖｅ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｐｅｄａｇｏｇｉｃａｌ ｃｏｎｔｅｎｔ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ(ＰＣＫ)ｂｅｔｗｅｅｎ ｎｅｗ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｔｅａｃｈｅｒｓ ａｎｄ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｄ ｏｎｅｓ

ＬＩ Ｗｅｉ-ｄｏｎｇ, ＣＨＥＮＧ Ｊｉａ-ｈｅｎｇ(６４)…………………………………………………………………………………………

Ａｎ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ ｓｔｕｄｙ ｏｆ ｅｘｐｅｒｉｅｎｔｉａｌ ｏｕｔｗａｒｄ-ｂｏｕｎｄ-ｂａｓｅｄ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｉｎ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｃｏｌｌｅｇｅｓ

ＧＵ Ｍａｏ-ｈｅｎｇ, ＬＩＮ Ｄｅ-ｈｕａ(６９)

………………………

…………………………………………………………………………………………

Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｈｅ ｐｒｅｓｅｎｔ ｓｉｔｕａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｍａｒｔｉａｌ ａｒｔｓ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｉｎ ｐｒｉｍａｒｙ ａｎｄ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌｓ ｉｎ Ｓｈａｎｄｏｎｇ ｐｒｏｖｉｎｃｅ

ＧＵＯ Ｈｕｉ-ｌｉ(７３)

………

……………………………………………………………………………………………………………

Ｉｎｔｅｇｒａｔｅｄ ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ " ｖｉｇｏｒｏｕｓ ｗａｌｋｉｎｇ" ｉｎｓｉｄｅ ａｎｄ ｏｕｔｓｉｄｅ ｃａｍｐｕｓ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｃｌａｓｓｅｓ: ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ ｏｆ

ｍｏｂｉｌｅ ｐｈｏｎｅ ｐｅｄｏｍｅｔｅｒ ＡＰＰ ＺＨＥＮＧ Ｊｉｅ-ｚｈｅｎｇ(７８)…………………………………………………………………………

Ｒｅｖｉｅｗ ｏｎ ｓｃｈｏｏｌ " ｔｏｘｉｃ ｒｕｎｎｉｎｇ ｔｒａｃｋ" ｉｎｃｉｄｅｎｔ ａｎｄ ｇｏｖｅｒｎａｎｃｅ ｒｅｓｅａｒｃｈ ＸＵ Ｊｉａｎ, ＹＥ Ｍｉｎｇ(８２)…………………………

Ｆｉｔｎｅｓｓ ｆｏｒ Ａｌｌ

Ｔｈｅ ｉｎｎｏｖａｔｉｏｎ ａｎｄ ｅｆｆｉｃｉｅｎｃｙ ｏｆ ｎａｔｉｏｎａｌ ｆｉｔｎｅｓｓ ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ ｄｉｓｃｏｕｒｓｅ ｓｅｒｖｉｃｅ ｉｎ ｔｈｅ ｎｅｗ ｍｅｄｉａ ｅｒａ

ＴＡＮ Ｆｅｎ-ｑｕａｎ(８５)

……………………

…………………………………………………………………………………………………………

Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｈｅ ｓｐｏｒｔｓ ｌｅｉｓｕｒｅ ｍｏｄｅ ｏｆ ｔｈｅ ｅｌｄｅｒｌｙ ｉｎ ｕｒｂａｎ ｃｏｍｍｕｎｉｔｉｅｓ ｏｆ Ｊｉｎａｎ ｃｉｔｙ ＹＵ Ｙｉ, ＺＨＯＮＧ Ｍｕ-ｇｅｎ(８９)………万方数据


