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性不育手术治疗患者的PHQ一9和GAD一7评分

明显高于48名正常育龄男子的评分(P<0．01)，

属中度焦虑。说明抑郁和焦虑情绪在住院拟行男

性不育手术治疗患者中普遍存在，需要引起重视。

以开放系统为框架的纽曼系统模式，是应用

整体方法处理人与环境之间关系的护理理论，主

要包括4个部分：与环境互动的人、压力源、反应

和预防∽。7j。与环境互动的人被认为是中心核，通

过生理、心理、社会文化、生长发育和精神信仰维

持人的基础结构的完整性。中心核外层依次是抵

抗线、正常防线和应变防御线，共同保护人的系统

稳定。

长期不育和即将实施的手术将对患者产生巨

大压力，这类外部压力源作用于3条防御线，最后

影响到中心核，给患者的心理和生活质量造成不

良影响。本科室护理人员通过对入院后患者进行

初步护理评估，了解患者的心理、精神、个性、社会

等状态，针对患者的负性心理实施个体化的护理

干预。在护理评估和诊断的基础上，护理人员主

要应用三级预防护理干预措施，分别对外部的压

力源和内部的基础结构实施干预，缓解患者的不

良情绪，使机体的各个系统保持平衡。

对78例拟住院行男性不育手术患者分析得

知造成压力的因素：长期不育(74例)，术后仍不

育(41人)，术后疼痛(5人)，术后并发症(6人)，

麻醉意外(2人)。根据不同患者的情况，采取个

性化护理干预的纽曼系统模式在本试验中取得了

一定效果。观察组在住院期间实施纽曼系统模式

护理，提升了护理人员对男性不育手术患者的综

合护理。通过对患者护理评估、护理诊断，制定个

性化的护理措施，有效缓解了患者的焦虑、抑郁心

理。观察组术后3d的GAD一7评分，属于轻度焦

虑。说明纽曼系统模式护理虽然明显降低患者焦

虑情绪，但并不能完全降至正常，这可能与以下几点

有关：①样本含量太小。②影响一1、5'理因素太多，单

凭纽曼系统模式护理不能面面俱到。③其他因素。

术后3个月观察组的PHQ一9和GAD一7评

分与对照组比较差异仍有统计学意义(P<0．05)，

说明术后观察组的焦虑抑郁心理控制尚可，但有

上升趋势，说明仍有许多因素影响患者。纽曼系

统模式护理只能干预患者住院期间的心理，对于

出院后的心理，可以建议门诊随访时加以关注。

纽曼系统模式护理也能有效提高护理的质

量，提高患者对护理满意度，表现为观察组术后3 d

的护理满意度评分较对照组术后3d的评分高

(P<0．05)。
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