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研究结果显示，通过实施上述推荐的实践，

SSIs、CLABSIs和CAUTIs的感染发病率与基线调

查数据相比都有显著的降低，CLABSIs和经腹全子

宫切除术SSI的发病率降低最为显著，有些项目显

示医院获得性MRSA菌血症和医院获得性艰难梭

菌感染的发病率均有所下降。研究结果同时指

出，虽然一些感染类型的发病率有了显著的下降，

但仍需要付出更多的努力。只有当医疗机构、护

理团队、医生和护士意识到了感染问题，并采取特

别的步骤来预防，医院感染的发病率才能进一步

降低，各层级的公共卫生机构和医疗行业的合作

者共同参与对持续和不断扩大的医院感染监测和

预防至关重要。

我国既是抗生素使用大国，也是抗生素不合

理使用较为严重的国家之一，细菌耐药问题也相

当严重，给患者健康乃至生命造成重大影响。

2004年以复旦大学附属华山医院抗生素研究所为

组长单位的全国性细菌耐药性监测网(CHINET)

正式成立，CHINET以参加单位细菌耐药性监测数

据为基础，形成细菌耐药性数据库，同时为我国的

细菌耐药性检测发展搭建良好的平台。CHINET

每年公布监测结果，结果报告聚焦于临床重要病

原菌的耐药性动态和变迁，并分析导致变化原因。

该报告将美国全国有关耐药菌威胁的数据与

医疗相关感染(HAI)预防进展相结合，为实施现

行推荐的预防医院感染实践提供循证依据。该报

告同时也充分体现了疾病监测的内涵——长期、

系统、连续地收集、核对、分析疾病的动态分布和

影响因素的资料，并将信息及时上报和反馈，以便

及时采取干预措施。这些实践和理念为我国CHI—

NET细菌耐药性监测数据的再分析、再利用和监

测网络的再发展开拓了思路，也为开展感染性疾

病病原菌的耐药性监测，掌握不同感染部位以及

不同感染性疾病病种的病原菌分布及其耐药性，

进而利用细菌耐药性监测数据为医院感染防控提

供更为精准的技术支撑。据此，进一步推进公共

卫生机构和医疗机构的合作，坚持不懈地采取综

合预防措施，改善抗生素的使用进而阻止耐药菌的

扩散，降低耐药菌引起的医院感染，也将成为我国和

本市提升医院感染监测和防控工作的方向。
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