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专家述评：2014年美国纽波特沙门菌感染暴发与黄瓜的关联性

厉曙光

复旦大学公共卫生学院．上海200032

关键词：美国；纽波特沙门菌；感染；黄瓜；关联性

((2014年美国纽波特沙门菌感染暴发与黄瓜

的关联性》描述的是美国CDC、FDA及地方相关

部门对2014年5月20日一9月30日期间来自29

个州和哥伦比亚特区PFGE带型为JJPX01．0061

(暴发菌株)的纽波特沙门菌感染的275名患者进

行的调查。这次调查的流行病学、微生物学和产

品溯源证据均提示，受污染的黄瓜是此次纽波特

沙门菌感染暴发的源头。

这是美国CDC发表在《发病率和死亡率周

报》(Morbidity and Mortality耽e．|}ly Report)上的一

份面向全社会的专业报告，它行文流畅简单，内

容提纲挈领，既专业又通俗，既学术又科普，非

专业的普通读者基本上都能看懂。在当今我国食

品安全事件报道频发，风险交流工作步履蹒跚，

食品安全的不实之词充斥网络之时，对我们的相

关工作有很好的启示作用和参考价值。

同样．对我国相关食品安全监管部门也有借

鉴意义。美国CDC、FDA、农业等监管部门对

2014年期间的一次发病率并不是很高的沙门菌感

染进行了全面的、系统的、深入的调查和研究。

他们不仅对人群进行流行病学调查和黄瓜种植、

收割以及包装区域收集环境样品以及可疑食品的

微生物检测，而且还运用分子分型网络

(PulseNet)检测沙门菌血清型感染的群组分型，

从分子水平追溯沙门菌感染暴发的污染源。更值

得关注的是在其国家范围内各部门的交叉合作，

不同研究层面的前后衔接，对一个专题研究的锲

而不舍(这个案例的扩展和延伸一直可以追溯到

【作者简介】厉曙光，男，教授；E-mail：leeshuguang@fudan．edu．cn

2002年。对污染源的跟踪扩大到鹿、龟、鸟等野

生动物的排泄物．甚至对信息追踪食品销售链中

每一个步骤的收据、发货单、提货单等)，以判

断黄瓜极有可能是暴发污染源关键线索，从而获

得全面的、科学的、可信的研究结果，最终形成

科学报告和研究论文。

该文对流行病学调查、溯源调查和实验室调

查(全基因组测序)进行了非常详尽而简单的描

述，增加了读者对此项研究结果的可读性和可信

性。但有意思的是在讨论部分，一份国家级的研

究报告毫不隐晦该研究结果存在的不足和问题。

直言不讳地坦诚其至少有两点局限性，即因为聚

集性病例的病例数较少而没有做病例对照研究，

以及未在亚群中所有病例都系统地询问过黄瓜的

消费情况，为了将潜在的沙门菌暴发污染源的预

防环节提前，表示还将对种植环节的农场开展实

用技术的持续评估。与美国农业部等合作开展风

险评估和科学研究，为确定使用原始有机肥与收

割之间适宜时间间隔而增加科学依据。同时还告

诫消费者．像其他所有农产品一样，黄瓜应该在

削皮和切割之前采用干净的农产品刷进行彻底清

洗并尽快冷藏以防细菌(例如沙门菌)繁殖。

令人印象深刻的是．这样一个在全国范围的

持续性的全维度调查并不是其权宜之计或临时应

付。而是常规工作和科学研究的结合，其中有很

多方面值得我们思考和学习，文章中的诸多经验

将有助于我国食品安全相关工作的开展和推进。
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