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现自夸．很多都市自领I作压力太，±镕*嚷怔

导致身体出现Ⅱ健康状巷m脚也扛司^啦伫碌

中承受蓿各种Ⅱ力。俗话说‘^毫E先衰树怙
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加岁左右*方Ⅱ^m；自袭来；￡有真正脱手

的孩子和噩苷#妻的父母 再加上H自身生

理功能的退化．∈种《虑拦忧等感受袭来，甚
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