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生活向导
01不嫌弃一块泥土

时讯刷新
04练腹肌不能光靠仰卧起坐

健康饮食可使男性精子更强壮

漱口液应用不当反而有害

老拉肚子不妨补点“菌”

谨防避孕药让女性变成“软骨头”

05服用“普利”类降压药莫忘查血钾

换季衣服先晒再穿

生吃大蒜让你远离阴道炎

用抗过敏药时要少吃肉

戴耳机不妨嚼点东西

特别策划
06性格掌握命运的一张王牌

到底决定我们人生命运的是什么?是一个优越的

家庭背景，还是天赐的命运良机?对于命运而言，

你我他．都是一个完完全全的被动者吗?无论身处

什么样的社会环境、什么样的人生境遇，我们要改

罹患率约为49．09％，牙龈炎患病率高达77．48％，充

分显示出孕期13腔健康的严峻形势，而且121腔病带给

孕妇和胎儿的危害非同小可。

食尚养生

21被你忽视的营养细节

精品书摘

24隐形眼镜隐患多

26谨防抑郁症成大学校园“杀手”

品位生活
优雅学堂

28得体形象速成法
生活帮贴

30你会安全使用微波炉吗

静心生活

32盘点你的生命拥有什么

心理空间
热点聚焦

34人到中年

变人生，还有一张最有用的王牌，那就是性格。

10家用消毒柜让病不再从IZl入 i．，
家用食具消毒柜是对餐饮具进行消毒的一种很好l

～

的方式，本文请专家对家用消毒柜进行了分析比l

较．介绍了选购及使用的注意事项，希望给大家i

的日常生活带来一些裨益。

健康频道
身体管理

12上小学了怎么还尿床

14怎样预防破伤风

健康提示

16胆结石患者应了解的几个问题

18孕妈妈呵护好你的口腔
一份涉及3000多名孕妇的调杏资料显示：龋病

中年可以说是人生的“多事之秋”，不仅人体的各种

生理机能开始走下坡路，生活环境的改变，工作中遇

到的挫折，都会给中年人带来数不尽的烦恼，所患的

心病也是多多。

你家的宠物养对了吗
一个年轻、有活力的女孩儿牵着一只阿富汗猎犬奔

跑；一个浓妆艳抹、珠光宝气的贵妇人抱着一只哈

巴狗招摇过市⋯⋯这些印象．或许出现在现实中，或

许出现在电影里。但是，它们都说明主人的性格与

宠物之间一定存在着某种必然的联系。
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38 17岁女生缘何突然失语

＼ 41
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1 7岁的高二女孩为何三天没说一句话?仅仅是因为

班主任漏排了她的座位这么简单吗?她的成长过程

中又有哪些鲜为人知的经历?

职场心经

如何跟你的老东家处理好关系
跳槽了!离职了!就算你下定决心，想彻底与老东家

不相干，可人事流转，谁能肯定有朝一日，你们不会狭

路相逢呢?谁又敢肯定，你的下一个东家．不会做个

“背景调查”呢?更何况，常在一个圈子里转，老东家

没准儿是日后托你一把的贵人呢!

问诊婚姻

全职太太如何面对冷若冰霜的丈夫

吵架后老公为什么总找初恋女友
二三言两语

鬼才哈哈镜

识别身体微反应

养儿育女

“选择你做我的妈妈，我很幸福”

性趣收藏
两性信息

5 l性高潮让人吃饭更香等

生殖门诊

52早泄能控制吗
或许每个男子在其一生中的某个时期都可能受到早

泄的影响，但真正了解早泄的人很少，不信就看看正

文，测一下，您到底了解多少?

温情典藏

53壮阳药别轻信

55性生活后马上睡觉不好

读者链接
56自制六道茶保健又养生

爱心提示
56统领群芳国色牡丹
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