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2二豳

谨防“电子血栓”

血糖高

老年性痴呆症

变胖

克力奶

·I)

喝啤酒容易招蚊子

骑车戴耳机也“暗藏杀机”

胸罩不合适可伤及颈椎

车内莫存放矿泉水

特别策划
6详解中国10大名茶

作为“水中至清之味”的茶，虽与柴、米、油，

盐，酱，醋并列．却自有脱俗之处。因为饮茶

不但对人体健康有益，而且是一种极优雅的

艺术享受。中国是茶的故乡，茶叶品种繁多，

本文将详解中国的10大名茶。

2暑假属于孩子们的假
我们都爱孩子，都希望孩子能有比我们更好

的未来．更快乐的童年。可是为什么每每放暑

假，很多家庭就成了没有硝烟的战场，上演着

一场场的较量和博弈⋯⋯

健康频道
健康提示

5远离“夫妻病”

8围绝经期女性的多事之秋
健康管理

／10引导孩子走好人生第一步
。

人虽然属于直立行走的高等动物，但直立行
走的能力却不像呼吸、进食等与生俱来．而是

要通过后天学习逐渐获得。为此，父母要

扮演好教练的角色，引导孩子迈好人生第

一步。

精品书摘

24饮酒有窍门适量最重要
食尚养生

26吃出好心情
现代科学证实，不同食物对大脑活动有不

同反应，它会影响人的思维、改变人的情
绪等。因此，人们可以通过适当的食物调

节，吃出一个好心情。

28调味品帮你预防糖尿病

品味生活
优雅学堂

29服饰色彩巧搭配
生活帮贴

32五问食用油
静心生活

34痛并快乐着

心理空间
热点聚焦

35要孩子前夫妻需要沟通的那

些事

38让“强迫”远离你
专家门诊

换个f『J度石‘“分W”
基确



謦矿，

44
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是缠绵的小日子变成了孤独的期盼。不经意间，

分居两地的爱侣们，总会感到孤独、寂寞和无

奈，甚至悄悄担心彼此的爱情是否经得起分别

的考验，于是烦恼来了，心情乱了⋯⋯

42弄丢“快乐”的女人
情感驿站

44罂粟之恋
养儿育女

47我能和谁交朋友
职场心经

50老实人如何在职场站稳脚跟
职场中，有这样一群人，他们总是忍气吞声，周

围总是不乏小人出没，身边总有一个永远也追

不上的“榜样”，每天工作都很压抑⋯⋯这群人，

就是老实人。

性趣收藏
两性信息

52智商高的人性梦更丰富等
谈性说爱

53猝死婚外性的惩罚
前不久，一名美国男子在和情人偷情时“战死”

床上的新闻见于各大网站。为此，美国医学专家

专门收集了历年报道的与性爱猝死相关的论文，

结果发现“婚外性更易引起猝死”。这莫非是对

；中动的惩罚?

54洗澡与性爱的非常关系

读者链接
56夏季食物保鲜秘籍

爱心提示
56八月桂花香四海

秋季养生这样吃

船点男性的饭后陋习
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