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走出疋面
家庭生活心理误区
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本书以散文笔法和咨询手记的方式解读心理奥秘，本着篇篇抓住读者所关注

的心灵热点，处处针对读者有困惑的心理难题的准则，精选出最具代表性的家

庭生活的心理故事汇集成册。主要内容：怎样演好丈夫或妻子的角色?怎样营

造夫妻性爱的殿堂?怎样在遭遇情变时走出彷徨?怎样与家人共享温暖围城?

怎样持家用心过出好日子?怎样顺其自然教孩子成长?怎样化解家庭生活中的

异常心理?全书风格突出体现如下三点：有故事，有人物，有情节，突出可读

性；有诊断，有分析，有答疑，确保科学性；有建议，有方法，有对策，讲究

实用性。
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