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心脏病的发作事实

严重晒伤次数会增加80％患癌几率
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近视、远视、斜视、弱视、遗传性眼病等的存在，无时无刻不危

害着儿童青少年的视觉健康。暑假已开始，父母们应该马上行动

起来，找出影响孩子视力的“敌人”，逐一破解。做智慧父母，

开启爱眼行动，让孩子拥有健康明亮的双眼!
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有句话说得好，“人无远虑，必有近忧"，搁到体检这件事儿上，则有可能是“人无近虑，必有

远忧"。

关于体检，您是否知道“八大误区”、“十大注意”，哪项检查您千万不能错过；而结果，有时

纯属虚惊一场，有时才真需在意：有时正常背后有异常，小异常也可能隐藏大问题。

这里面的每句话都很关键，您的健康状况怎么样，有没有问题，都有哪些问题，下一步怎么办，需

注意些什么⋯⋯

您原以为知道的，可能谬之千里；您早该知道的，也许差之毫厘：您一直想知道的，却一直不明

所以。

这里。有关于您体检中所有的选择、疑惑、准备、误区、惊吓、忧虑与欢喜⋯⋯

您轻松读、慢慢想。体检不是用来吓唬您的，但也别拿体检不当回事儿。每多读一页，您距离健

康的真相就更近一步。

健康不易，且行且珍惜。


