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News-时讯刷新
04哮喘患者要多补维C和维D

长在宫颈上的“青春痘”

后脑勺白发预示肾气不足

中国营养学会第十二次全国营养科学大会将在京召开

05诺华银屑病新药在日本获批

萝卜解药属误区

艾滋病的地理源头被发现

红色胎记需治疗吗

Foous-特别关注
06关于养生的几个热点话题

前不久，《生活与健康》杂志承担了国家卫生计生委的“中央

国家机关健康巡讲”项目，于康教授在财政部作了《关于养生

的几个热点话题》的精彩演讲，得到现场听众的高度评价。现

将讲座的内容刊登在杂志上，以飨读者。

Health-健康频道

14医学探秘解读基因检测

1 7健康提示春季谨防儿童过敏性疾病

1 8 为父母解说孩子生长痛

21诊室故事“胃痛”原来是“心伤”

22养生内经虚邪贼风避之有时

24保健养生防癌之道

通过全面防癌的科学研究以及有效控制活动表明， 1／3癌症可

以通过预防而不发病；1／3癌症如能及早诊断，则可能治愈；

1／3癌症患者经合理而有效的治疗可使生存质量得到改善。为

此，一些专家提出：现代人要重视“全面防癌的养生之道”。

28问诊技巧不宁腿是怎么回事

30医学人文医与患生与死

。陡·品味生活
33∥! 会吃才排毒

34 ≯ 股权质押效力问题

涉外婚姻登记
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教你挑个好榴莲
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这样抽烟不可取

早更女莫灰心
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56趣昧测试剩女郎的婚姻方程式

58热点聚焦从小培养孩子的公德心

Sex·性趣收藏
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绝经不绝性生活

多喝含糖饮料会导致月经初潮提前

62周围女性越少男性越专一

初恋成功比例仅两成

62 ■!， l：明明白白用“伟哥”

“伟哥”的出现，是男人的福音，但很多人存在胡乱服用的现

象，本文的4个误区、4项注意教您明明白白用“伟哥”。

Service-互动服务
64健康问答呵护乳房关爱女性(二)
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20 1 5年3月24日世界防治结核病日
-肺结核主要通过咳嗽、打喷嚏和随地吐痰传播·

·多通风、强身健体可以有效预防肺结核·

·咳嗽喷嚏掩口鼻、不随地吐痰可以减少肺结核的传播·

·如果咳嗽、咯痰2周以上、午后低热盗汗，应及时到医院检查。早诊断·

·肺结核患者要到定点医院接受规范治疗·


