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GuJde-生活向导

01多走一里路

News-时讯刷新

04中国戒烟联盟在京成立

05首届儿童安全用药传播与发展大会胜利召开

·特别关注

06谦谦之菌助力肠健康

所谓益生菌，是指吃了以后能对健康产生益处的菌。乳酸菌就

是其中的一种。从这个概念出发，很多菌都可以叫益生菌，比

如双歧杆菌、乳酸杆菌、某些酵母菌、还有大家熟悉的灵芝等等。

-健康频道

1 4 你的食物搭配对了吗

1 6健康轻断食

18 有些甲亢是假亢

20 抽血化验的“潜规则”——血糖篇

说到抽血化验，大多数人认为只要做到不吃饭、不喝水、空着

肚子来抽血就可以了。其实不然，这抽血化验里面还有很多“潜

规则”需要你来遵守。下面就先说说糖尿病患者抽血化验查血

糖时的一些错误想法和需要注意的问题。

22 跟骨骨刺这是什么鬼

24 孩子的智商和相貌更随谁

26 怀孕初期最神秘的那四周

28 “诸气之本”肺脏的养生保健(下)

31 当移民遇到本地人
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-品昧生活

34 jj 上海迪士尼乐园游玩攻略

38 l㈡。卜DIY磁扣窗帘夹

39 二 斑马戚风蛋糕

40 二r 每天6000步快步走向健康

42．≯-．j孩子不爱写作业我该怎么办

坚定地让孩子写完、写好，让他体会努力过后的成就感，

是开始下次努力的蓄电池，写的过程本身也会让孩子情

绪平静下来。
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·心理空间

46 爱上你的不完美

48 经营婚姻“心”艺术

51 青春期爱的较量

52 房子代表你的心

房子就是你的心，就是你自己。你的心改变了，你也会改变你

的房子。同样，你的房子格局改变了，你的心也会改变。

56 战胜社交恐惧

-性趣收藏

58 性嫉妒毁了她的婚姻

性嫉妒是非常隐晦的，不讲道理的，它起作用时她就把其他女

性统统当成潜在对手，自己置身于想象的危险中。

60 关于妇科疾病你应该知道的

·互动服务

62 你睡得好吗

下期预告

预防糖尿病要从年轻抓起

妈妈的变化——谈谈更年期那些事儿
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十个健康好习溃的惊人效呆

医学囊掴：脐带血，非常宝责

9张图，教你对付这些睡眠问题!

警惕!办公室一族是深静脉血栓的高危人群

纯净水、矿泉水、白开水、果汁⋯．到底哪种好?

运动究竟为什么能预防癌症?

教你从6个胂的部位捕捉疾病的蛛丝马迹

美国癌症研究所推荐的抗癌食物

科学家揭示真正的“休息模式”

警惕生活中对视力造成不可逆损伤的蓝光

又想运动又想保护膝关节?权威专家教您怎么做1

20-80岁最全体检攻略，赶紧收藏nB!

最全面的人体器官衰老时间表

危害极大却被熟视无睹的坏习惯：胃癌离我们并不遥远

我们为什么就是瘦不下来

痛风究竟是如何从寂静潜伏到蓦然爆发的

肿瘤标志物分布图，值得收藏!

玻璃杯、不锈钢杯、塑料杯，告诉你用哪种杯子最安全

人卫健康

关注人卫健康

关爱您和家人健康
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服务宗旨：

为广夫吣众提供科学权威健胀科爵妇Ii}{

为医药院校师乍提供学习提高终身服务

为医务I：作者提供专业信息和知i；l服务
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