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04《中国成人血脂异常防治指南(2016年

修订版)》正式发布
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-特别关注

06养育孩子需要父母再次成长

教育孩子，不要仅仅把孩子当成教育的对象或成长的对象，父

母更要借与孩子相处的机会去让自己成长。因为我们传递给孩

子的，受制于我们的经验、阅历和对世界的看法⋯⋯如果家长

不去时刻清理修复内心的桎梏，就很难给孩子一份合适的爱。

-健康频道

16健康提示

1 8健康话题
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23医苑杂谈

26食品安全

肿瘤标志物阳性竟是宠物惹的祸

两种方法还你善睐的明眸

百岁寿星的长寿密码

吸血鬼VS狂犬病

自制食品的是与非

如果仅是下厨，从而控制油盐糖的分量和比例，确实是～个比

较健康的选择。不过，家庭自制食物并不是安全的代言人，自

制食品同样存在安全风险，一不小心，你就会中招。

30一 别害怕生孩子真的没那么疼

32 一“封藏之本”肾脏的养生保健(下)
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42 i- 如何让两个孩子亲密相处

每个孩子都有自己独特的个性，爸爸妈妈无差别地对待每一个

孩子，对于孩子之间的和睦相处是最为重要的因素。
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《如果蜗牛有爱情》教你洞察人心

用动物刻画人物，这算心理学n_57犯罪心理学到底靠不靠谱啊7

有用没有ogg?《如果蜗牛有爱情》中许诩到底是怎么找到各种线

索的?
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60 这样跟孩子谈“性”

在孩子成长中非常重要的这个环节上，往往得不到家长的陪伴和

指导，往往带着各种错误的性知识和性观念的误区进入婚恋阶段，

不知道在亲密关系中如何沟通彼此的性价值观，导致婚姻基础危

机四伏。
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