
降糖
服药时机要牢记

你可能买到的
一种转基因水果

衰弱
潜伏在老年人
身边的杀手

．户
P／_

定价／RMB 8．00元

ISSN 1009-5615

删㈣㈣舸
欢迎到当地邮局订阅
邮发代号2—702

∥

' 务

国家卫生和计划生育委员会

天氏卫咕呔肚扯
国家卫生计生委首届优秀期刊

中国医药卫生最美期刊奖

2016．02总第1 85期

小儿咳嗽不简单

’1

、、

＼
谨防“节日病”

夺
量

誊JJ蟮I口 爹l_手I-1’ 戎I
■国内统-TU号ON 11-4435／R ■国际标准刊号ISSN 1009—3613

一
卜iLlllIl■l■L“t■■■l■■■●■■■_-IL



cc Nten十S
201 6年02月号总第1 85期

GUide-生活向导

01一块玻璃碎片

News-时讯刷新

04滋补气血的第嘞未
健康杀手琅琊榜

Doctor-X手术公开日视频直播眼底手术

马桶不用也要盖割L

红酒过饮也伤肝

藤

Io

Ⅳ‘，删
f圣鬟，

yj

05室内嘹醐艮健康危害大

老中医食疗J顺口溜

老人少穿平底布鞋

美颜多按血海穴

FocusI=o -特别关注。特别关汪

●■●卜

X，

一、1
。‘—蹩

(。■节

2_户

06打响保“胃”战

胃病作为一种常见病、多发病，民间有“十人九胃病”的说法。许多

人都遭受过胃病的困扰。节日期间，大家走亲访友、应酬团聚，各种

场合都会备好美酒美食，然而人们在享受盛宴的同时，是否想过要如

何打响保“胃”战呢?本文介绍了几大常见的胃病，旨在让读者了解

与之相关的医药知识，从而建立健康的生活方式，防患于未然。
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冬春季节可谓“咳嗽季”，有的人咳痰，有的人干咳，有的人甚

至反反复复常年不愈。大多数人觉得咳嗽只是一时不舒服的感受。

随便吃点药就能应付了事。但是面对清热、祛寒、化痰、润燥、

养阴等各种功效的药品，您知道如何对症选药吗?
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44消费提醒你可能买到的—种转基因水果

自从“转基因”这个词汇被大众熟悉，人们对转基因食物的接受

程度有所差异，对那些异于普通品种的食物更是因害怕其为“转

基因”而选择敬而远之。那么，转基因食品(农产品)到底有哪些?
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