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亲爱的新老读者朋友：

20侣年《生活与健康》将继续秉承一心为读者服务的原则，为读者提供更多精彩内容，自

即日起，订阅《生活与健康》杂志的读者将有机会获得好礼。

邮发代号：2-702大16开，64页，全彩印刷

零售价：8元／本全年定价：96元

2017年9月1日～2017年12月31日。以发送信息时间为准。

订阅2018年全年3套及以上的订户

订阅2018年全年2套的订户

订阅2018年全年1套的订户

参与活动其他未获奖订户(先到先得)

·书香人卫

人民卫生出版社科普图书一本(50名

·美好记忆

定制U盘8G内存(100名)
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1．读者将订阅小票(或订阅详单)拍照片；
2．扫描下方二维码，关注“约健康APP”微信公众号；

3_寄照片发送至后台：

4．并同时发送“2018年有奖订阅”+快递地址+收件

人+手机号。

活动截止日期后我们将在符合条件的参与者中抽取

幸运读者，获奖名单择期公布。

约缝康

不止APP更有微信

让科普更靠谱儿

定制雨伞(120名)

-健康生活

修甲套装(先到先得赠完为止)

备注：所有奖品选择快递赠送，请留下您的详细地址、手机号，以便准备投递。

地址：北京市朝阳区潘家园南里19号B座《生活与健康》编辑部(1 00021)

电话：010—59787218 59787152

邮箱：shyjk@126．com 新浪微博：@生活与健康

本次活动最终解释权归《生活与健康》编辑部所有
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