
t
尊

誉：，，
≤i三二．；

：UU

雕
I爹；一露

f己H r／日MR只nn i亍／U⋯⋯⋯U
I S SN 1 009—361j

删i Ⅲ
00 |||1|洲刖《9”361 1 71”

欢迎到当地邮JⅡj订阅

邮发代号2—702

rJ

、

．．，，^

●
一

-■

、t

■国内统一刊号谢”1

，

强≯笔

蛩≮翼a
爨。}·●-．I

■国际标准刊号

▲
▲
o

日刁，。～1‘

囊蒸

必移爨骧F一璁警¨”，《鬈壤器摧黪

今▲

一寸
◆一

叉B险凝

争。

V姒蛙
盎#《§莛鬟#

循||■r’

oojj¨¨¨

万方数据



C o N T E N T S

2生活与健康万方数据



201 7．08总第203期

心灵成长

34妈妈请看着我和我说

37提升职场幸福感

身体管理

40图说麻醉简史

43“开天门”治小儿头痛和发烧

医声医事

44一份执著的守护

46两只柚子引发的血案

家庭药事

49长途旅行的药品准备

52皮肤科医生的护肤品购买攻略

54褪黑素能否助你倒时差

≥一心。?鼍，
、、

’

、_i
—≮，一§

神．

2

56如何保护好宝宝脆弱的

专注力

59我家宝宝戒奶嘴

62 8月走进锡林郭勒

夏日水果华夫饼

本刊图片合作网站：123RF

主管单位国家卫生和计划生育委员会

主办单位人民卫生出版社

主编

副主编

编辑部主任

策划编辑

值班编辑

医学顾问

法律顾问

编辑出版

邮政编码

联系地址

编辑部电话

发行部电话

发行部传真

广告垂询

官方网址

新浪博客

新浪微博

投稿邮箱

设计制作

广告总代理

联系电话

广告邮箱

广告经营许可证

国际标准连续出版物号

国内统一连续出版物号

国内总发行

邮发代号

国外总发行

国外发行代号

印刷单位

出版日期

定价

陈贤义

郝阳杜贤

张旭

郭沂涟陈娟陈慧赖玲

陈慧

殷大奎胡大一向红丁李舜伟

杨秉辉万承奎洪昭光赵霖

徐光炜郭冀珍马有度赵旭东

北京市岳成律师事务所

《生活与健康》编辑部

100021

北京市朝阳区潘家园南里19号B座

010一597871 19／7218

01 O一5978721 9／71 52／71 87

010—59787169

010一59787119

shyJk．pmph cOm

htfp：／／b『oq．sina．com．cn／shyik

htfp：／／e．webO．com／shy瞅

sh v瞅⑥126．com

北京盛世汇智文化传播有限公司

北京人卫国际会展有限公司

01 0—59787207

renweihz(@pmph．com
京丰工商广字第0066号

lSSN 1009—3613

CNl 1—4435／R

北京报刊发行局

2—702

中国国际图书贸易总公司

M5104

北京汇林印务有限公司

每月1日

8．00元

声明

请作者保证所投稿件为原创、首发稿，一经采用，版权归本刊所有。

本刊图片文字，未经授权，不得为任何目的、以任何形式或手段复制、

翻印、传播，或以其他任何方式使用。

凡在本编辑部邮购杂志者，每本加寄邮资1元。

版权所有，侵权必究，打击盗版举报电话：01 O一59787491

凡属印装质量问题请与本社生产中心退换，电话：010—59787445

人卫社官网www pmph．com出版物查询，在线购书

人卫医学网Ⅵ^删．jpmph．com医学考试辅导，医学数据库服务，医
学教育资源，大众健康资讯

Life＆Health 3
万方数据



万方数据


