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亲爱的新老读者朋友：

201 9年《生活与健康》将继续秉承一心为读
为读者提供更多精彩内容，自即日起，订阅《生：
的读者将有机会获得好礼。

【订阅信息】邮发代号：2-702大16开，64页，全彩印刷
零售价：8元／本全年定价：96元

2018-Ec--9．,El 1 El～2018年12月31 El -

3．点击【个人中心】一【设置】。【联系小编】，
填写方式如下：

11

订阅201 9年全年《生活与健
康》杂志，下载并注册“约健
康"APP的订户。

人民卫生出版社科普图书、运

动水杯、纯棉毛巾、旅行便携
药盒、旅行便携餐具套装、时
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●一 快递赠送，请参与订阅的读者务必i渊
齑见填写(必填) 留下您的详细地址及手机号誊以镌蛾i

投递。 囊鏊 雾 ，≤蒸
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