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协和高龄二胎医生妈妈告诉您

孕期好心情就是最好的胎教
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心理压力对妊娠乃至妊娠结果都会产生重要的影响，诸如引发畸胎瘤、流产等

不良妊娠，也会提升孕期并发症、早产、产后抑郁的发生风险。女性在备孕以及怀

孕期间，只注重身体调理是远远不够的，更需要重视心理健康。放松心情，是对身

心健康的最大贡献，能促使包括生殖系统在内的身体各项机能正常。

从备孕期、孕早期、孕中期、孕晚期到新生儿期，女性朋友们容易在哪个阶段

遇到什么影响心情的问题，出现什么心理状况，又该如何去应对?书中会逐一分析

这些问题，并且从心理学以及妇产科学的角度给出应对的方案，希望在专家们的陪

伴下，孕妈和宝宝开心度过这个专属的美好孕期!
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