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什么样的舌蒙才是健康的?您有没有仔细端详孩子的舌头?舌是健康的一面镜子，舌的异常

可反应体内脏腑的病变，舌形、舌苔、舌色、舌态、舌下脉络都透露着身1本的疾病征兆。本书蓑

分为，3章，手把手教会家长看舌，将看舌分为望舌神、望舌色、望舌形、望舌态、望舌下络脉、

望舌苔、望苔色七步；告诉家长，不同的舌质、舌苔，分别代表宝宝哪里出了问题。同时，本书

重点讲述了平和质(精力充沛)、气虚质(疲乏无力)、阳虚质(怕冷喜热)、阴虚质(咽干、

便耥)、脾虚质(厌食、消瘦)、痰湿质(，0宽体胖)、湿热质(急躁上．人)、气郁质(忧郁敏

感)、特禀质(遗传过敏)九种体质宝宝的舌蒙特征与调养。本书为作者50多年·艋床舌诊心得的

总结，图文并茂，特点鲜明，实用价值高。宝宝小小舌头，揭露健康六秘密；掌握小儿舌诊，荞

出健康宝宝。
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